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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(ФГОС СОО) и Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (ФОП СОО). Согласно новым требованиям, программы по 

физике становятся более прикладными, а в метапредметные результаты 

включаются навыки работы с технологиями искусственного интеллекта. 

 

Актуальность программы обусловлена необходимостью: 

· углубления и систематизации знаний по ключевым разделам физики 

(электродинамика, оптика, квантовая физика); 

· развития навыков самостоятельного планирования и проведения 

физического эксперимента; 

· формирования умений оценивать погрешности измерений и 

интерпретировать полученные результаты; 

· подготовки обучающихся к решению заданий высокого уровня сложности 

(часть 2 ЕГЭ с развёрнутым ответом). 

 

Цель курса: создание условий для овладения обучающимися методами 

научного познания, экспериментальными умениями и навыками 

исследовательской деятельности через практико-ориентированный подход к 

изучению физики. 

 

Задачи курса: 

· Обучающие: расширить и углубить знания по разделам «Электродинамика», 

«Оптика», «Квантовая физика»; обучить методам планирования, проведения 

и анализа физического эксперимента. 



 

· Развивающие: развить познавательный интерес, критическое мышление, 

умение работать с информацией (поиск, анализ, интерпретация данных). 

· Воспитательные: сформировать научное мировоззрение, чувство гордости 

за российскую физическую науку, ответственное отношение к труду и 

природным ресурсам. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные результаты 

· Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки. 

· Готовность и способность к самообразованию на протяжении всей жизни. 

· Умение сотрудничать со сверстниками и взрослыми в учебно-

исследовательской и проектной деятельности. 

· Экологическая культура и бережное отношение к природным богатствам 

России. 

 

Метапредметные результаты 

· Регулятивные УУД: самостоятельно определять цели, ставить и 

формулировать задачи; оценивать ресурсы, необходимые для достижения 

цели; сопоставлять полученный результат с поставленной целью. 

 

· Познавательные УУД: критически оценивать и интерпретировать 

информацию; использовать модельно-схематические средства для 

представления противоречий; осуществлять развёрнутый информационный 

поиск. 

· Коммуникативные УУД: аргументировать свою позицию, вести дискуссию, 

представлять результаты исследовательской работы. 

 



· Навыки работы с технологиями ИИ: использовать инструменты 

искусственного интеллекта для обработки данных, моделирования 

физических процессов и поиска информации. 

 

Предметные результаты 

· Понимание смысла физических понятий, величин и законов в рамках 

изученных разделов. 

· Умение проводить прямые и косвенные измерения, исследовать взаимные 

зависимости двух физических величин. 

· Владение методами оценки погрешностей результатов измерений. 

· Умение решать задачи высокого уровня сложности по электродинамике, 

оптике и квантовой физике. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Раздел 1. Механика — 12 часов 

 

· Кинематика: равномерное и равноускоренное движение, движение по 

окружности, относительность движения. 

· Динамика: законы Ньютона, силы в природе (тяжести, упругости, трения), 

движение тела под действием нескольких сил. 

· Законы сохранения в механике: импульс, закон сохранения импульса, 

работа, мощность, энергия, закон сохранения механической энергии. 

· Практикум: изучение равноускоренного движения, определение жёсткости 

пружины, исследование силы трения, проверка закона сохранения импульса. 

 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика — 10 часов 

 

· Основы МКТ: идеальный газ, основное уравнение МКТ, уравнение 

Менделеева — Клапейрона, газовые законы. 



· Термодинамика: внутренняя энергия, работа газа, количество теплоты, 

первый закон термодинамики, адиабатный процесс. 

· Влажность воздуха: абсолютная и относительная влажность, точка росы, 

приборы для измерения влажности. 

· Практикум: проверка газовых законов, измерение влажности воздуха, 

определение удельной теплоёмкости вещества. 

 

Раздел 3. Электростатика — 8 часов 

 

· Электрическое поле: закон Кулона, напряжённость, потенциал, разность 

потенциалов, проводники и диэлектрики в электрическом поле. 

· Электроёмкость: конденсаторы, электроёмкость плоского конденсатора, 

соединение конденсаторов, энергия электрического поля. 

· Постоянный ток: закон Ома для участка цепи, последовательное и 

параллельное соединение проводников, работа и мощность тока. 

· Практикум: изучение закона Кулона, определение электроёмкости 

конденсатора, сборка и исследование электрических цепей. 

 

Раздел 4. Методы научного познания и решение задач высокого уровня — 4 

часа 

 

· Систематизация знаний по всем разделам физики 10 класса. 

· Алгоритмы решения задач части 2 ЕГЭ (с развёрнутым ответом). 

· Работа с графиками, таблицами, схемами. 

· Использование технологий ИИ для проверки решений и моделирования 

физических процессов. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Раздел / Тема Количество часов Формы работы 



1 Механика 12 Лекции, практикум, решение задач 

1.1 Кинематика 3 Лекция, практическая работа 

1.2 Динамика 3 Лекция, решение задач 

1.3 Законы сохранения в механике 3 Лекция, лабораторная работа 

1.4 Практикум по механике 3 Экспериментальная работа 

2 Молекулярная физика и термодинамика 10 Лекции, практикум, решение 

задач 

2.1 Основы МКТ. Газовые законы 3 Лекция, практическая работа 

2.2 Термодинамика. Первый закон 3 Лекция, решение задач 

2.3 Влажность воздуха 2 Лекция, лабораторная работа 

2.4 Практикум по молекулярной физике 2 Экспериментальная работа 

3 Электростатика 8 Лекции, практикум, решение задач 

3.1 Электрическое поле. Закон Кулона 3 Лекция, решение задач 

3.2 Электроёмкость. Конденсаторы 2 Лекция, лабораторная работа 

3.3 Постоянный ток 2 Лекция, практическая работа 

3.4 Практикум по электростатике 1 Экспериментальная работа 

4 Методы научного познания и решение задач 4 Семинары, практикумы 

4.1 Систематизация знаний. Решение задач части 2 2 Практикум 

4.2 Итоговая конференция / защита проектов 2 Конференция 

ИТОГО  34  

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ 

· Текущий контроль: наблюдение, анализ практических работ, устный опрос. 

· Промежуточный контроль: защита лабораторных работ, тестирование. 

· Итоговый контроль: защита исследовательского проекта или итоговая 

конференция. 

Критерии оценивания: оценивание осуществляется по системе 

«зачёт/незачёт» с учётом активности на занятиях, качества выполнения 

практических работ и уровня защиты проекта. 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

· Литература: учебники физики для 10–11 классов (базовый и углублённый 

уровни), сборники задач по физике, методические пособия по подготовке к 

ЕГЭ. 

· Оборудование: лабораторные комплекты по электродинамике, оптике, 

квантовой физике; цифровые датчики и измерительные приборы; телескопы, 

модели ракет-носителей (в соответствии с требованиями ФГОС 2026). 

· Цифровые ресурсы: виртуальные лаборатории, симуляторы физических 

процессов, инструменты ИИ для обработки данных. 


