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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО, приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, с изменениями 

на 01.09.2026) и Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (ФОП ООО). 

 

Актуальность программы обусловлена необходимостью: 

 

· формирования первоначального интереса к физике как науке о природе; 

· развития навыков наблюдения, описания и объяснения физических явлений; 

· освоения простейших методов измерения и оценки погрешностей; 

· подготовки обучающихся к систематическому изучению физики в 8–9 

классах; 

· формирования естественно-научной грамотности и безопасного обращения 

с приборами. 

 

Цель курса: создание условий для формирования у обучающихся 

первоначальных представлений о физической картине мира, развитие 

познавательного интереса и экспериментальных умений через практическую 

деятельность. 

 

Задачи курса: 

· Обучающие: познакомить с основными физическими явлениями и 

величинами; обучить простейшим методам измерения и проведения 

эксперимента. 



· Развивающие: развить наблюдательность, любознательность, логическое 

мышление, умение анализировать и делать выводы. 

· Воспитательные: сформировать научное мировоззрение, бережное 

отношение к природе и оборудованию, ответственное отношение к труду. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные результаты 

· Сформированность познавательного интереса к физике и естественным 

наукам. 

· Проявление любознательности, интереса к исследовательской деятельности. 

· Осознание ценности безопасного образа жизни и безопасного обращения с 

приборами. 

· Умение сотрудничать со сверстниками и взрослыми в учебно-

исследовательской и проектной деятельности. 

· Бережное отношение к природным богатствам России. 

 

Метапредметные результаты 

· Регулятивные УУД: самостоятельно определять цели, ставить и 

формулировать задачи; оценивать ресурсы, необходимые для достижения 

цели; сопоставлять полученный результат с поставленной целью. 

· Познавательные УУД: выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях; выявлять причинно-следственные 

связи при изучении физических явлений; делать выводы с использованием 

индуктивных умозаключений; выдвигать гипотезы о взаимосвязях 

физических величин. 

· Коммуникативные УУД: аргументировать свою позицию, вести дискуссию, 

представлять результаты исследовательской работы. 



· Навыки работы с технологиями ИИ: использовать инструменты 

искусственного интеллекта для поиска информации и обработки данных под 

руководством учителя. 

 

Предметные результаты 

 

· Понимание смысла основных физических понятий, величин и законов в 

рамках изученных разделов. 

· Умение проводить прямые измерения с помощью простейших приборов 

(линейка, мензурка, термометр, динамометр, весы). 

· Владение простейшими методами оценки погрешностей измерений. 

· Умение решать простейшие задачи на расчёт скорости, массы, плотности, 

силы, давления, работы, мощности. 

· Умение выполнять простейшие экспериментальные задания с 

использованием лабораторного оборудования. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Раздел 1. Введение в физику и методы познания — 4 часа 

 

· Физика — наука о природе. Физические явления. Наблюдения и опыты. 

Измерительные приборы. Цена деления. Точность и погрешность измерений. 

· Практикум: определение цены деления приборов, измерение длины, объёма, 

температуры. 

 

Раздел 2. Строение вещества — 4 часа 

 

· Молекулы и атомы. Движение молекул. Диффузия. Три состояния вещества. 

Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов. 



· Практикум: наблюдение диффузии, изучение свойств тел в разных 

агрегатных состояниях. 

 

Раздел 3. Движение и силы — 10 часов 

 

· Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса. Плотность. Сила. Сила 

тяжести. Сила упругости. Вес тела. Сила трения. 

· Практикум: измерение скорости движения, определение плотности 

вещества, изучение силы трения, градуирование динамометра. 

 

Раздел 4. Давление. Плавание тел — 6 часов 

 

· Давление твёрдых тел. Давление жидкости и газа. Закон Паскаля. 

Атмосферное давление. Архимедова сила. Плавание тел. 

· Практикум: определение давления твёрдого тела, изучение зависимости 

давления жидкости от глубины, определение архимедовой силы. 

 

Раздел 5. Работа, мощность, энергия — 6 часов 

 

· Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Кинетическая и 

потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. 

· Практикум: определение работы и мощности, изучение простых 

механизмов, исследование превращения энергии. 

 

Раздел 6. Итоговое повторение и защита проектов — 4 часа 

 

· Систематизация знаний по всем разделам физики 7 класса. 

· Решение задач повышенного уровня сложности. 

· Выполнение экспериментальных заданий. 



· Использование технологий ИИ для проверки решений и моделирования 

физических процессов. 

· Защита исследовательских проектов. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Раздел / Тема Количество часов Формы работы 

1 Введение в физику и методы познания 4 Лекции, практикум 

1.1 Физика — наука о природе. Наблюдения и опыты 2 Лекция, 

практическая работа 

1.2 Измерительные приборы. Погрешность измерений 2 Практикум 

2 Строение вещества 4 Лекции, практикум 

2.1 Молекулы. Диффузия. Три состояния вещества 2 Лекция, наблюдение 

2.2 Практикум по строению вещества 2 Экспериментальная работа 

3 Движение и силы 10 Лекции, практикум, решение задач 

3.1 Механическое движение. Скорость 2 Лекция, практическая работа 

3.2 Масса. Плотность 2 Лекция, лабораторная работа 

3.3 Сила тяжести. Сила упругости. Вес тела 2 Лекция, решение задач 

3.4 Сила трения. Практикум 4 Экспериментальная работа 

4 Давление. Плавание тел 6 Лекции, практикум, решение задач 

4.1 Давление твёрдых тел. Давление жидкости и газа 2 Лекция, 

практическая работа 

4.2 Атмосферное давление. Архимедова сила 2 Лекция, решение задач 

4.3 Практикум по давлению и плаванию тел 2 Экспериментальная работа 

5 Работа, мощность, энергия 6 Лекции, практикум, решение задач 

5.1 Механическая работа. Мощность 2 Лекция, практическая работа 

5.2 Простые механизмы. Энергия 2 Лекция, решение задач 

5.3 Практикум по работе и энергии 2 Экспериментальная работа 

6 Итоговое повторение и защита проектов 4 Семинары, конференция 



6.1 Систематизация знаний. Решение задач 2 Практикум 

6.2 Итоговая конференция / защита проектов 2 Конференция 

ИТОГО  34  

 

5. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ 

 

· Текущий контроль: наблюдение, анализ практических работ, устный опрос. 

· Промежуточный контроль: защита лабораторных работ, тестирование. 

· Итоговый контроль: защита исследовательского проекта или итоговая 

конференция. 

 

Критерии оценивания: оценивание осуществляется по системе 

«зачёт/незачёт» с учётом активности на занятиях, качества выполнения 

практических работ и уровня защиты проекта. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

· Литература: учебники физики для 7 класса (базовый и углублённый 

уровни), сборники задач по физике, методические пособия по подготовке к 

ОГЭ. 

· Оборудование: лабораторные комплекты по механике, тепловым явлениям, 

электричеству и магнетизму; цифровые датчики и измерительные приборы; 

наборы для сборки электрических цепей; оборудование для демонстрации 

магнитных явлений. 

· Цифровые ресурсы: виртуальные лаборатории, симуляторы физических 

процессов, инструменты ИИ для обработки данных. 


