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1. Пояснительная записка 
 
1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мы выбираем» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России, а также с учётом возрастных особенностей обучающихся. 

Программа предназначена для реализации в течение одного учебного года (34 часа, 1 час в 
неделю) и ориентирована на учащихся среднего школьного звена (5–7 классы). 

Актуальность программы определяется необходимостью формирования у школьников 
навыков осознанного выбора, ответственности за свои поступки и развития ценностных 
ориентиров. В современном обществе ребёнок сталкивается с множеством ситуаций, требующих 
принятия решений: выбор друзей, способов досуга, отношения к учёбе, здоровью, будущей 
профессии. От качества этих решений зависит личностное становление, социальная адаптация и 
успешность в жизни. 

Программа «Мы выбираем» направлена на создание условий для развития у обучающихся 
самостоятельности, умения прогнозировать последствия своего выбора, формирования 
адекватной самооценки, развития коммуникативных и социальных навыков. 

В ходе реализации курса используются активные формы работы: дискуссии, тренинги, 
ролевые и деловые игры, групповые проекты, творческие задания. Это позволяет вовлечь 
учащихся в процесс активного размышления и поиска решений, стимулирует интерес к 
самопознанию и самосовершенствованию. 

Особое внимание уделяется воспитанию у школьников ценностного отношения к семье, 
дружбе, здоровью, гражданским обязанностям. 

Программа имеет воспитательную и развивающую направленность, а её содержание 
способствует формированию у обучающихся личностных, метапредметных и предметных 
результатов, предусмотренных ФГОС. 

Цель программы и задачи программы: 
- формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников через создание 1. 
Цель программы 
Формирование у обучающихся осознанного отношения к выбору и ответственности за него в 
различных сферах жизни (общение, обучение, здоровье, досуг, профессия). 
2. Задачи программы 
• Развивать умение принимать решения и прогнозировать их последствия. 
• Формировать навыки ответственного поведения и самоконтроля. 
• Воспитывать ценностное отношение к семье, дружбе, учёбе, здоровью. 
• Помочь школьникам в построении личных жизненных ориентиров.  
Особенности программы: соблюдение принципов взаимосвязи между классными и 
внеклассными занятиями, научной углубленности, практической направленности, 
занимательности и индивидуального подхода к каждому ученику. 

1.2. На изучение курса внеурочной деятельности «Мы выбираем» в каждом классе 
отводится  1 час в неделю. Программа рассчитана на 34 часа. 

- 7 класс – 17 часв (17 учебных недель); 
- 8 класс – 17 часов (17 учебные недели). 

Изучаемые темы взаимосвязаны друг с другом, что допускает возможность перестановки 
изучаемых вопросов, их сокращение или расширение. 

1.3. Для реализации задач данной программы учащимся предлагаются следующие 
пособия: 
1.Федеральный государственный стандарт среднего общего образования 
2. Вальтер, В. «Воспитание гражданственности и патриотизма в школе» 
Давыдова, Л.С. «Развитие социальной активности у школьников» 
3.Сергеева, О.Н. «Методы формирования личностных и нравственных ценностей у детей» 
4.Козлова, М.А. «Этика и нравственное воспитание школьников» 
5.Лосев, А. «Социальные компетенции школьника» 



6.Журавлёв, А.В. «Проектная деятельность в школе» 
7.Гальперин, П.Я. «Развитие самостоятельности и ответственности у детей» 
8.Григорьев Д.В. и Степанов П.В. 
9.Рахимджанова Г.«Патриотическое воспитание младших школьников во внеурочной 
деятельности» — работа, посвященная организации патриотического воспитания младших 
школьников в рамках внеурочной деятельности.  
10.Дереча И.И. и Воронина Е.В. «Патриотическое воспитание подростков во внеучебной 
деятельности» — книга, рассматривающая аспекты патриотического воспитания подростков в 
контексте внеучебной деятельности.  
11.Лужбина А.А. и Солодкая Н.В. «Сборник программ и занятий по внеурочной деятельности 
общеинтеллектуального направления для начальных классов» — учебно-методическое пособие, 
содержащее программы и технологические карты внеурочных занятий общеинтеллектуального 
направления для учащихся начальных классов.  
12.Кожушко Е.«Внеурочная деятельность: планирование, формы и методы» — пособие, 
посвященное планированию внеурочной деятельности, а также методам и формам ее 
организации.  
13.Мусс Г.Н.«Теория и практика патриотического воспитания» — учебное пособие, 
охватывающее теоретические и практические аспекты патриотического воспитания.  
14.Несториана Витовтова М.С.«Патриотическое воспитание во внеурочной деятельности 
учителя» — статья, посвященная вопросам патриотического воспитания в рамках внеурочной 
деятельности.  
15 Гревцева Г.Я., Квитко Е.А., Медведева М.Е. «Гражданское воспитание: реальность и 
тенденции развития» — работа, посвященная вопросам гражданского воспитания в 
образовательном процессе..  
16.Беляева М.Д. «Патриотическое воспитание во внеурочной деятельности» — статья, 
рассматривающая различные формы патриотического воспитания в рамках внеурочной 
деятельности.  
17.Карпачева И.А. и Ханина А.С. «Модель патриотического воспитания младших школьников во 
внеурочной деятельности» — работа, посвященная разработке модели патриотического 
воспитания младших школьников в контексте внеурочной деятельности 
1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует.  

Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 
согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности, 
утвержденному приказом директора от 19.06.2015 №356. 
1.5. Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 
- формирование осознанного отношения к собственным поступкам и их последствиям; 
- развитие навыков самоопределения и ответственности за выбор; 
- воспитание уважительного отношения к себе и другим людям; 
- формирование ценностного отношения к семье, дружбе, здоровью, труду, гражданским 

обязанностям; 
- развитие внутренней мотивации к учёбе и самосовершенствованию  

Метапредметные результаты: 
- умение анализировать ситуацию и сопоставлять возможные варианты выбора; 
- развитие навыков аргументации собственной позиции и ведения конструктивного диалога; 
- способность работать в группе, принимать совместные решения и распределять 

ответственность; 
- формирование коммуникативных умений (слушать, высказывать и -отстаивать своё 

мнение, уважать мнение других). 
7 класс 

Регулятивные УУД: 
- Умеет выбирать оптимальные способы достижения целей;  
- оценивает свои действия и результаты;  
- осознанно корректирует поведение с учётом социальных норм и правил 



- Осознает свои учебные и личные цели;  
- формулирует план действий для достижения цели;  
- анализирует результаты и делает выводы о необходимости корректировки 

Познавательные УУД: 
- Сравнивает различные точки зрения;  
- формулирует собственное мнение на основе анализа информации;  
- применяет знания в практических ситуациях. 
- Анализирует информацию из разных источников; 
-  выявляет причинно-следственные связи; 
-  делает обоснованные выводы.. 
 

Коммуникативные УУД: 
- Сравнивает различные точки зрения;  
- формулирует собственное мнение на основе анализа информации; 
- применяет знания в практических ситуациях. 
- Анализирует информацию из разных источников; 
-  выявляет причинно-следственные связи; 
-  делает обоснованные выводы 

8 класс 
Регулятивные УУД: 

- Систематически планирует действия в учебной, социальной и творческой деятельности;  
- оценивает последствия своих решений;  
- формирует личную позицию при выборе вариантов поведения. 
- Самостоятельно ставит и достигает личные и социально значимые цели;  
- оценивает эффективность действий и корректирует стратегию;  
- принимает ответственность за свои решения. 

Познавательные УУД: 
- Проводит системный анализ проблем;  
- прогнозирует последствия различных решений; 
- строит собственные гипотезы и аргументирует их 
- Самостоятельно планирует исследовательскую и проектную деятельность;  
- критически оценивает информацию;  
- обосновывает свои выводы и решения. 

 
Содержание программы «Мы выбираем» 7 класс. 

 
№ Тема занятия Кол-во часов Форма работы 
1 Вводное занятие. 

Что значит 
«выбирать»? 

1 Беседа, игра 
«Да/Нет» 

2 Каждый день мы 
делаем выбор 

1 Мозговой штурм, 
обсуждение 

3 Ценности и цели. 
Что для меня 
важно? 

1 Упражнение 
«Лестница выбора» 

4 Ответственность за 
выбор 

1 Дискуссия 

5 Семья и мой выбор 1 Групповая работа 
6 Дружба: кого мы 

выбираем 
друзьями? 

1 Ролевая игра 



7 Учёба и труд: 
зачем стараться? 

1 Мини-дебаты 

8 Моё здоровье – 
мой выбор 

1 Работа в командах 

9 Вредные привычки 
и последствия 
выбора 

1 Просмотр видео, 
обсуждение 

10 Я и мои увлечения 1 Индивидуальные 
выступления 

  

11 Интернет и 
социальные сети: 
что выбрать? 

1 Дискуссия   

12 Конфликт: выбор 
решения 

1 Ситуационные 
задачи 

  

13 Как сказать «нет»? 1 Тренинг отказа   
14 Толерантность и 

уважение к другим 
1 Ролевая игра   

15 Гражданский 
выбор. Быть 
ответственным 
гражданином 

1 Обсуждение   

16 Выбор профессии: 
первые шаги 

1 Тест + обсуждение   

17 Мои сильные 
стороны 

1 Упражнение 
«Колесо личности» 

  

18 Пример успешного 
человека: от мечты 
к делу 

1 Мозговой штурм, 
обсуждение 

  

19 Каждый день мы 
делаем выбор 

1 Упражнение 
«Лестница выбора» 

  

20 Работа в команде: 
лидер и участник 

1 Дискуссия   

21 Эмпатия и 
уважение к другим 

1 Групповая работа   

22 Цифровой этикет и 
культура общения 
в сети 

1 Ролевая игра   

23 Искусство 
общения: как 
понимать и быть 
понятым 

1 Мини-дебаты   

24 Общение без 
конфликтов 

1 Работа в командах   

25 Дружба и 
взаимопонимание 

1 Просмотр видео, 
обсуждение 

  

26 Я и коллектив 1 Индивидуальные 
выступления 

  

27 Мои права и 
обязанности 

1 Дискуссия   

28 Мой выбор — 
добро 

1 Ситуационные   



задачи 
29 Мой выбор — 

здоровье 
1 Тренинг отказа   

30 Мир профессий 
вокруг нас 

1 Ролевая игра   

31 Какая профессия 
мне подходит? 

1 Обсуждение   

32 Проект 
«Профессия моей 
мечты» 

1 Тест + обсуждение   

33 Мои интересы и 
способности 

1 Мозговой штурм, 
обсуждение 

  

34 Итоговое занятие 
«Мой выбор 
сегодня» 

1 Упражнение 
«Лестница выбора» 

  

 
Содержание программы «Мы выбираем» 8 класс. 

 
1 Как ставить цели 1 Практическая работа   
2 Алгоритм 

принятия решений 
1 Интерактив   

3 Ложные и 
истинные ценности 

1 Анализ примеров   

4 Культура общения 1 Тренинг   
5 Эмоции и выбор 1 Рисуночное упражнение   
6 Мой выбор и моя 

самооценка 
1 Анкетирование   

7 Умение быть 
лидером и 
ведомым 

1 Игровые задания    

8 Влияние группы: 
поддаться или 
устоять? 

1 Ситуационный анализ    

9 Выбор досуга 1 Мини-проекты    
10 Жизненные 

приоритеты 
1 Работа с притчами и 

рассказами 
   

11 Что значит быть 
счастливым? 

1 Дискуссия    

12 Свобода и 
ответственность 

1 Диалог    

13 Выбор и будущее 1 Упражнение «Письмо 
самому себе» 

   

14 Мои жизненные 
ценности 

1 Рефлексия    

15 Коллективный 
проект «Мы 

1 Проектная работа    



выбираем» 
(подготовка) 

16 Коллективный 
проект «Мы 
выбираем» 
(защита) 

1 Презентация    

17 Пример успешного 
человека: от мечты 
к делу 

1 Презентация,обсуждение    

18 Мы выбираем: 
зачем и как? 

1 Беседа, мозговой штурм.    

19 Кто я? 
Самопознание и 
самооценка 

1 Дискуссия, работа в 
группах. 

   

20 Мои жизненные 
ценности 

1 Интервью, мини-
исследование. 

   

21 Мои интересы и 
склонности 

1 Тренинг, игра «Мои 
таланты» 

   

22 Хочу, могу, надо: 
формула выбора 

1 Ролевая игра, кейс-
анализ. 

   

23 Профессии рядом с 
нами 

1 Тренинг, упражнения в 
парах. 

   

24 Мир современных 
профессий 

1 Работа с притчами и 
рассказами 

   

25 Профессии 
будущего 

1 Дискуссия    

26 Я и мой 
профессиональный 
путь 

1 Диалог    

27 Мои сильные 
стороны 

1 Упражнение «Письмо 
самому себе» 

   

28 Цели и мечты: как 
превратить в 
реальность 

1 Рефлексия    

29 Умение принимать 
решения 

1 Проектная работа    

30 Успех и 
трудолюбие 

1 Презентация    

31 Эффективное 
общение 

1 Рефлексия, обсуждение    

32 Мой выбор – 
здоровый образ 
жизни 

1 Беседа, мозговой штурм.    

33 Проект 1 Дискуссия, работа в    



«Профессия моей 
мечты» 

группах. 

34 Итоговое занятие 
«Мой выбор 
сегодня». Чему мы 
научились? 

1 Интервью, мини-
исследование. 

   

 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Мы выбираем» 

7 класс 

№ 
п/п 

   
Тема занятий Планируемая 

дата 
Дата 
проведения 

1 Вводное занятие. Что значит «выбирать»?   
2 Каждый день мы делаем выбор   
3 Ценности и цели. Что для меня важно?   
4 Ответственность за выбор   
5 Семья и мой выбор   
6 Дружба: кого мы выбираем друзьями?   
7 Учёба и труд: зачем стараться?   
8 Моё здоровье – мой выбор   
9 Вредные привычки и последствия выбора   
10 Я и мои увлечения   
11 Интернет и социальные сети: что выбрать?   
12 Конфликт: выбор решения   
13 Как сказать «нет»?   
14 Толерантность и уважение к другим   
15 Гражданский выбор. Быть ответственным 

гражданином 
  

16 Выбор профессии: первые шаги   
17 Мои сильные стороны   
18 Пример успешного человека: от мечты к делу   
19 Каждый день мы делаем выбор   
20 Работа в команде: лидер и участник   

21 Эмпатия и уважение к другим   

22 Цифровой этикет и культура общения в сети   

23 Искусство общения: как понимать и быть понятым   

24 Общение без конфликтов   

25 Дружба и взаимопонимание   

26 Я и коллектив   

27 Мои права и обязанности   

28 Мой выбор — добро   

29 Мой выбор — здоровье   

30 Мир профессий вокруг нас   

31 Какая профессия мне подходит?   

32 Проект «Профессия моей мечты»   



33 Мои интересы и способности   

34 Итоговое занятие «Мой выбор сегодня»   

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Мы выбираем» 

8 класс 

№ 
п/п 

Тема занятий Планируемая дата Дата проведения 

1 Как ставить цели   
2 Алгоритм принятия решений   
3 Ложные и истинные ценности   
4 Культура общения   
5 Эмоции и выбор   
6 Мой выбор и моя самооценка   
7 Умение быть лидером и ведомым   
9 Влияние группы: поддаться или 

устоять? 

  

10 Выбор досуга   
11 Жизненные приоритеты   
12 Что значит быть счастливым?   
13 Свобода и ответственность   
14 Выбор и будущее   
15 Мои жизненные ценности   
16 Коллективный проект «Мы 

выбираем» (подготовка) 

  

17 Коллективный проект «Мы 
выбираем» (защита) 

  

18 Итоговое занятие. Чему мы 
научились? 

  

19 Кто я? Самопознание и самооценка   

20 Мои жизненные ценности   

21 Мои интересы и склонности   

22 Хочу, могу, надо: формула выбора   

23 Профессии рядом с нами   

24 Мир современных профессий   

25 Профессии будущего   

26 Я и мой профессиональный путь   

27 Мои сильные стороны   

28 Цели и мечты: как превратить в 
реальность 

  

29 Умение принимать решения   

30 Успех и трудолюбие   

31 Эффективное общение   

32 Мой выбор – здоровый образ жизни   



33 Проект «Профессия моей мечты»   

34 Итоговое занятие «Мой выбор 
сегодня» Чему мы научились? 

  

 
 
 
 
 


