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1. Пояснительная записка. 
 
 1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» разработана на 
основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №113 Приморского района Санкт-Петербурга в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования. 
Рабочая программа «Умники и умницы» предназначена для обучающихся 1 класса образовательного 
учреждения и разработана на основе учебного курса к учебно-методическому комплекту 
О.А.Холодовой «Юным умникам и умницам». Информатика, логика, математика (информационная 
грамотность, социальный интеллект). 
Программа учебного курса позволяет проводить системную работу по развитию познавательных 
способностей (РПС). Учебно-методический комплект «Юным умникам и умницам». Информатика, 
логика, математика (информационная грамотность, социальный интеллект) О.А.Холодовой полностью 
соответствует федеральному государственному образовательному стандарту для начальной школы. 
Программа способствует формированию потребности в творческой деятельности и развитии 
интеллектуальных и творческих возможностей ребенка. 
 1.2. Программа учебного курса «Умники и умницы» для обучающихся 1  класса рассчитана на 1 
год обучения – 33 часа (1 час в неделю). 
 
 1.3. Цель программы «Умники и умницы»: развитие интеллектуально-творческого потенциала 
личности через систему специальных занятий. 
Основные задачи: 
1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: 
анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и 
опровергать, делать несложные выводы; 
2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного 
восприятия, воображения; 
3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, 
давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументированно доказывать свою точку 
зрения; 
4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 
5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся; 
6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в 
коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и 
деятельность одноклассников; 
7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных 
дисциплин и в практической деятельности. 
 1.4. Бальная система оценивания знаний и умений обучающихся отсутствует. 
Система оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся осуществляется 
согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности. 
 
 1.5. Планируемые результаты. 

Личностными результатами изучения курса «Умники и умницы» в 1  классе является 
формирование следующих умений: 

-  развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 
проблемного и эвристического характера; 

-  развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умение преодолевать 
трудности; 

-  расширение кругозора; 
-  развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления; 
-  развитие способности понимать других людей, действовать разумно при общении с 

другими (социальный интеллект). 
 
 



Метапредметными результатами изучения курса «Умники и умницы» в 1 классе 
являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
• определять и формулировать цель деятельности — проговаривать последовательность 

действий 
• учиться высказывать свое предположение на основе работы с иллюстрацией рабочей 

тетради 
• учиться работать по предложенному учителем и составленному самостоятельно плану 
• учиться отличать верно выполненное задание от неверного 
• учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей 
Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного — делать 
предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

• добывать новые знания: находить ответы на ??, используя учебник, свой жизненный 
опыт 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 
математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 
плоские геометрические фигуры; 

 
Коммуникативные УУД: 

• слушать и понимать речь других — читать и пересказывать текст 
• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им 
• формирование гибких навыков социального поведения. 

 
 Предметные результаты: 

 
• описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам — выделять 

существенные признаки предметов 
• сравнивать между собой предметы, явления — обобщать, делать выводы 
• классифицировать явления, предметы — определять последовательность событий — судить о 

противоположных явлениях 
• давать определения тем или иным понятиям 
• выявлять функциональные отношения между понятиями — выявлять закономерности и 

проводить аналогии Ожидаемые результаты и способы их проверки. 
     В результате обучения по данной программе обучающиеся должны научиться: " логически 
рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации; 
" обоснованно делать выводы, доказывать; " обобщать математический материал;" находить разные 
решения нестандартных задач. 
     Но основной показатель качества освоения программы — личностный рост обучающегося, его 
самореализация и определение своего места в детском коллективе.  
 
 
 

2. Тематическое планирование. 
 
 
Разделы. 
 

Количество часов. 
Примерная, авторская 
программа. 

Рабочая 
программа. 

1 класс. 33 33 
1 Входное тестирование 1 1 
2 Познавательные способности: память, 

внимание, воображение, мышление. 
31 31 

3 Итоговое тестирование. 1 1 
 



 
 
 
 
3. Содержание программы «Умники и умницы» 
 
            Диагностика уровня развития познавательных процессов. (2ч) 

Познавательные способности. (31ч) Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 
упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объема, 
устойчивости, концентрации внимания.  

 Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. 
Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению объема 
памяти, качества воспроизведения материала. Тренировка избирательности запоминания. 

Развитие связной монологической речи. Обогащение словаря учащихся. Формирование умений 
работы с содержанием текстов (выделение главной мысли, постановка вопросов к тексту и умение 
находить на них ответы. Формирование умения понимать и объяснять смысл образных и крылатых 
выражений, пословиц и поговорок. Формирование умения ясно и четко излагать свои мысли, правильно 
строить предложения. 

Учимся выделять признаки предметов. Выделение признаков предметов. Узнавание предметов 
по заданным признакам (загадки, описание предметов). Упражнение в нахождении признаков разных 
предметов, животных, времен года. Описание признаков геометрических фигур. Описание предмета по 
его признакам. Выделение «лишнего» предмета в группе однородных предметов. Решение различных 
задач на нахождение «лишнего» среди предметов, чисел, слов, фигур. 

Учимся сравнивать. Сравнение двух и более предметов. Выделение общих и существенных 
признаков. Нахождение черт сходства и отличия. Нахождение предметов с одинаковым значением 
признака (цвет, форма, размер, вкус и т.д.) Решение задач на сравнение чисел, слов предметов, фигур.  

Учимся рассуждать и анализировать. Нахождение закономерностей в числах, фигурах, знаках. 
Продолжение ряда по закономерности. Поиск недостающих в рядах фигур. Поиск последовательности 
действий. Нахождение пропущенных чисел, фигур, элементов. Логические игры со счетными 
палочками. Нахождение общего понятия для группы однородных предметов. Решение логических 
задач разных видов. Логические игры со счетными палочками. Решение анаграмм, ребусов, 
кроссвордов. 
      Практические и творческие задания 
Разминка. Зеркальное рисование (графомоторика). Конструктор: «Фигура в фигуре», «Сложи 
пирамиду» , «Разрежь на части». 

Информационная грамотность: работа с таблицами, диаграммами. 
Логически-поисковые задачи: «Знайкины задачи», «Смекалкины задачи», «Перестановки», 

«Аналогия», «Ребусы», «Магические рамки». 
Пространственное воображение: графические диктанты, работа со счётными палочками. 
Воображение, фантазия: изографы, игра «Художник», «Изобрази без предмета», «В мире 

сказок», «Загадочный зверь», «Фантазийные животные». 
Лингвистические компоненты: антонимы, синонимы, пословицы, фразеологизиы,  «Слоговица». 
Развитие речи: работа с текстом, замена рисунков словами. 
Социальный интеллект: понятния «дружба», «друг», «правила дружбы», «значение дружбы». 
Конкурс эрудитов: знаки вокруг нас, закономерности.  

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Умники и умницы». 

1 класс 
 

№п/п Наименование разделов и тем программы Планируемая 
дата 

Дата 
проведения 

1.  Выявление уровня развития внимания, 
восприятия, воображения, памяти и мышления. 
Графический диктант (вводный урок). 

  

2.  
Развитие концентрации внимания. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

3.  Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления. 
Графический диктант. 

  

4.  Тренировка зрительной памяти. Развитие 
мышления. 
Графический диктант. 

  

5.  Совершенствование воображения. Задания по 
перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  

6.  Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  

7.  Тренировка внимания. Развитие мышления. 
Графический диктант. 

  

8.  Развитие слуховой памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

9.  Тренировка зрительной памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

10.  Развитие логического мышления. 
Совершенствование 
мыслительных операций. Графический диктант 

  

11.  Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

12.  Совершенствование воображения. Задания по 
перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  

13.  Тренировка зрительной памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

14.  Развитие аналитических способностей. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  

15.  Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  

16.  Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

17.  Тренировка внимания. Развитие мышления. 
Графический диктант. 

  

18.  Тренировка зрительной памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

19.  Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления. 
Графический диктант. 

  



20.  Развитие аналитических способностей. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  

21.  Совершенствование воображения. Задания по 
перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  

22.  Развитие логического мышления. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  

23.  Развитие концентрации внимания. Развитие 
мышления. 
Графический диктант. 

  

24.  Тренировка зрительной памяти. Тренировка 
слуховой памяти. Развитие мышления. 
Графический диктант. 

  

25.  Развитие аналитических способностей. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  

26.  Совершенствование воображения. Задания по 
перекладыванию спичек. Рисуем по образцу. 

  

27.  Развитие логического мышления. 
Совершенствование 
мыслительных операций. Графический диктант. 

  

28.  Развитие концентрации внимания. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

29.  Тренировка внимания. Развитие мышления. 
Графические диктанты. 

  

30.  Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

31.  Тренировка зрительной памяти. Развитие 
мышления. Графический диктант. 

  

32.  Развитие аналитических способностей. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант. 

  

33.  Выявление уровня развития внимания, 
восприятия, воображения, памяти и мышления на 
конец учебного года. 

  

 
 
 
Учебно- методическое обеспечение: 
1. О.Холодова «Юным умникам и умницам. Информатика, логика, математика». Рабочая тетрадь. 1 
класс. Часть1, 2. М.: РОСТкнига, 2011. 
2. О.Холодова «Юным умникам и умницам. Информатика, логика, математика». Рабочая тетрадь. 2 
класс. Часть1, 2. М.: РОСТкнига, 2011. 
3. Сборник загадок / Сост. М. Т. Карпенко. - М.: Просвещение, 1988. 
4. Семенченко П. 399 задач для развития ребенка. - М.: Олма-Пресс, 1998. 

  5. Смекалка для малышей. Занимательные задачи, загадки, ребусы, головоломки. - М.: 1996. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


