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1. Пояснительная записка 
 
1.1. Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» 

разработана в соответствии с планом внеурочной деятельности ГБОУ школы №113 на основе 
федерального компонента государственного образовательного стандарта начального общего 
образования. 
 

Цель программы и задачи программы: 
- формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников через создание 
условий для их успешной адаптации к школьной жизни. 
Задачи: 
- Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 
внутреннему миру другого человека. 
- Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать 
чувства другого человека. 
- Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 
преодоления. 
- Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 
межличностных отношений друг с другом и учителем. 
-  Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в 
ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 
-  Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 
-  .Расширять пассивный и активный словарь учащихся. 

Особенности программы: соблюдение принципов взаимосвязи между классными и 
внеклассными занятиями, научной углубленности, практической направленности, 
занимательности и индивидуального подхода к каждому ученику. 

1.2. На изучение курса внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» в каждом классе 
отводится  1 — 4 классы 1 час в неделю. Программа рассчитана на 135 часов: 
- 1 класс — 33 часов (33 учебные недели); 
- 2 класс - 34 часа (34 учебные недели); 
- 3 класс – 34 часа (34 учебные недели); 
- 4 класс – 34 часов (34 учебные недели). 

Изучаемые темы взаимосвязаны друг с другом, что допускает возможность перестановки 
изучаемых вопросов, их сокращение или расширение. 

1.3. Для реализации задач данной программы учащимся предлагаются следующие 
пособия: 
1. Федеральный государственный стандарт начального общего образования 
2. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я»: уроки психологии в начальной школе (1 – 4). М., 
2015. 
3. Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе», Москва, «Сфера», 2001. 
4. Вачков И.В. Групповые методы в работе школьного психолога. М., 2006. 
5. Жизненные навыки / Под. ред. С.В. Кривцовой. М., 2002. Панфилова М.А. Игротерапия 
общения. М., 2000. 
6. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к 
мысли: пособие для учителя / А.Г. Асмолов (и др); под ред. А.Г. Асмолова. М., 2010. 
7. Никифорова В.В. «Графические диктанты». М., 2012. 
8. Психическое здоровье детей и подростков в контексте психологической службы / Под. ред. 
И.В. Дубровиной. Екатеринбург, 2000. 
9. Практическая психология образования / Под. ред. И.В. Дубровиной. М.,1998. 
10. И.В.Стишенок. Сказка в тренинге. Коррекция, развитие, личностный рост..-Спб.:Речь,2006 
11. Н.В.Самоукина. Игры в школе и дома: психотехнические упражнения, коррекционные 
программы.-Ярославль:Академия развития, 2004. 
12. Аллан Дж. Ландшафт детской души. СПб. – Минск, 1997. 
13. Бреслав Г.М. Эмоциональные особенности формирования личности в детстве. М., 1990. 



14. Бурлачук Л.Ф., Коржова Е.Ю. Психология жизненных ситуаций. М., 1980. 
15. Вайсен Р. и др. Обучение жизненным навыкам в школах. М., 1996. 
16. Мухина В.С. Детская психология. М., 1997. 
17. Оклендер В. Окна в мир ребёнка. Руководство по детской психотерапии. М., 1997. 
18. Психическое здоровье детей и подростков в контексте психологической службы / Под. ред. 
И.В. Дубровиной. Екатеринбург, 2000. 
19. Практическая психология образования / Под. ред. И.В. Дубровиной. М.,1998. 
20. Руководство практического психолога: Психическое здоровье детей и подростков / Под. 
ред. А.Д. Андреевой. М., 1997. 
21. Система психологического сопровождения образовательного процесса в условиях 
внедрения ФГОС // Сост. И.В. Возняк, И.М. Узянова, С.В.Лебедева и др. Волгоград, 2013. 
22. Ветрова В.В. Уроки психологического здоровья. М., 2001. 
23. Флейк-Хобсон К. и др. Мир входящему. Развитие ребёнка и его отношения с 
окружающими. М., 1992. 
1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует.  

Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 
согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности, 
утвержденному приказом директора от 19.06.2015 №356. 
1.5. Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 
- целостное восприятие окружающего мира; 
- развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности 
- качеств важных в практической деятельности любого человека; 
- развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления; 
- развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 
проблемного характера; 
- воспитание чувства справедливости и ответственности; 
Метапредметные результаты: 

1 класс 
Регулятивные УУД: 

-  осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением; 
-  извлекать необходимую информацию из текста; 
- определять и формулировать цель в совместной работе; 
- учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях; 
- осознавать свою долю ответственности за всѐ, что с ним происходит; 
- реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми; 
- планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого; 
-  соотносить результат с целью и оценивать его.  

Познавательные УУД: 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 
- наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; 
- обогатить представление о собственных возможностях и способностях; 
- учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения; 
- оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости; 
- учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта; 
- находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию; 
- адекватно воспринимать оценку учителя.  
Коммуникативные УУД: 
- ориентироваться на позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 
- учиться контролировать свою речь и поступки; 
- учиться толерантному отношению к другому мнению; 
- учиться самостоятельно решать проблемы в общении; 
- осознавать необходимость признания и уважения прав других людей; 
- формулировать своѐ собственное мнение и позицию; 



- учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 
2 класс 

Регулятивные УУД: 
- учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников; 
- учиться прогнозировать последствия своих поступков; 
- определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя; 
- учиться высказывать своѐ предположение в ходе работы с различными источниками 

информации»; 
- строить речевое высказывание в устной форме. 
Познавательные УУД: 

- находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, фото); 
- делать выводы в результате совместной работы в группе; 
- учиться графически оформлять изучаемый материал; 
- моделировать различные ситуации; 
- усваивать разные способы запоминания информации. 
Коммуникативные УУД: 

- учиться позитивно проявлять себя в общении; 
- учиться договариваться и приходить к общему решению; 
- учиться понимать эмоции и поступки других людей; 
- овладевать способами позитивного разрешения конфликтов. 

 
3-4 класс 

Регулятивные УУД: 
- осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением; 
- извлекать необходимую информацию из текста; 
- определять и формулировать цель в совместной работе; 
- учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях; 
- осознавать свою долю ответственности за всѐ, что с ним происходит; 
- реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми; 
- планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого; 
- соотносить результат с целью и оценивать его. 
Познавательные УУД: 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 
- наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; 
- обогатить представление о собственных возможностях и способностях; 
- учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения; 
- оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости; 
- учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта; 
- находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию; 
- адекватно воспринимать оценку учителя.. 
Коммуникативные УУД: 
- ориентироваться на позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 
- учиться контролировать свою речь и поступки; 
- учиться толерантному отношению к другому мнению; 
- учиться самостоятельно решать проблемы в общении; 
- осознавать необходимость признания и уважения прав других людей; 
- формулировать своѐ собственное мнение и позицию; 
- учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 
 
 
 
 
 



Содержание программы «Тропинка к своему Я 1 класс» 
(33 часа) 

10. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 
межлич
ностных 
отношен
ий 

11. Мои успехи в школе. 1 Практикум по 
уверенности в 
своих 
возможностях. 

12. Моя учебная сила. 1 

2 раздел. «Мои чувства». 17  
13. Радость. 1 Практикум  

распознанию и 
описанию своих 
чувств и чувств 
других людей 

14. Радость. Как ее 
доставить человеку. 

другому 1 

15. Что такое мимика. 1 
16. Жесты. 1 
17. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 

эмоциональн
о- волевой 
сферы 

18. Радость
 м
ожно 
прикосновением. 

передать  Практикум по 
распознанию 
и описанию 
своих чувств 
и чувств 
других людей. 

19. Радость можно подарить взглядом. 1 
20. Грусть. 1 
21. Страх. 1 

№ занятия Тема занятия Кол-во 
часов Форма проведения 

занятия 
1 раздел «Я – школьник». 12  

1. Знакомство. Введение в
 мир психологии. 

1 Беседа о 
психологии. 

2. Как зовут ребят моего класса. 1 Практику
м по 
осознани
ю 
позиции 
школьник
а. 

3. Зачем мне нужно ходить в школу. 1 
4. Мой класс. 1 

5. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 
позиции «Я», 
самооценки. 
Изучение уровня 
школьной 
мотивации. 

6. Какие ребята в моем классе. 1 Практикум  
формированию 
дружеских 
отношений в 
классе. 

7-9. Мои друзья в классе. 3 



22. Страх и его относительность. 1 Помощь в 
осознании 
относительнос
ти  
оценки 
чувств 

23-24. Как справиться со страхом. 2 
Способствовать 
снижению 
уровню 
страхов, 
тревожности. 

25. Гнев. С какими чувствами он дружит. 1 
26. Может ли гнев принести пользу. 1 
27. Обида. 1 
28-29. Разные чувства. 2 

Подведение итогов. 4  
30. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 

позиции 
«Я»,самооценки. 

Изучение
 у
ровня 
школьной 
мотивации. 

31. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 
эмоционально-
волевой сферы. 

32. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 
межличнос
тных 
отношений 

33. Итоговое занятие. 1 Игра-
конкурс (К   
по 
изученном
у 
материалу. 

 
 

Содержание программы «Тропинка к своему Я 2 класс» 
(34 часа) 

 
№ занятия Тема занятия Кол-во часов Форма проведения занятия 

1 раздел «Вспомним чувства». 5  
1. Мы рады встрече. Я – 

второклассник. 
1 Практикум по актуализации 

знаний об эмоциональной 
сфере человека. 
Выявление самооценки. 

2. Понимаем чувства 
другого. 

1 

3-4. Разные чувства. 2 
5. Диагностическое занятие. 1 Изучение уровня школьной 

мотивации. 



2 раздел Чем люди отличаются друг от 
друга». 

15  
  

6. Люди отличаются друг     1 Знакомство с понятием 
«качества людей». 
Беседа о различных 
человеческих качествах. 
Практикум по 
исследованию качеств, 
изучению своих 
особенностей 

7. Хорошие качества людей. 1 
8. Самое важное хорошее 

качество. 
1 

9. Кто такой сердечный 
человек. 

1 

10. Кто такой
 доброжелательны
й человек. 

1 

11. Трудно ли быть 
доброжелательным 
человеком. 

1 

12. Я желаю добра. 1 
13. Очищаем свое сердце. 1 
14. Какие качества нам 

нравятся друг в друге. 
1 

15. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 
эмоционально- 
волевой сферы. 

16-17. Какими качествами мы 
похожи и чем отличаемся. 

2 Практикум по исследованию 
качеств, изучению своих 
особенностей. 18-19. В каждом человеке есть 

светлые и темные качества. 
2 

20. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 
межличностных 
отношений 

3 раздел. «Какой Я – какой 
Ты?» 

10  

21-22. Какой я? 2 Практикум по осознанию 
разнообразных 

 
Содержание программы «Тропинка к своему Я 3 класс» 

(34 часа) 
 

№ занятия Тема занятия Кол-во 
часов Форма проведения занятия 

1 раздел. «Я - фантазер». 8  

1. Я - третьеклассник. 1 Практикум по актуализации у 
учащихся знаний о 
качествах человека. 

2. Диагностическое занятие. 1 Выявление самооценки, 
эмоционально-
волевой сферы. 

3. Кто такие фантазеры. 1 Беседа о фантазии, ее роли в 
жизни. Умение различать 
фантазию ото лжи. 
Практикум по развитию 
креативных способностей 
учащихся. 



7. Мои мечты. 1  
8. Фантазии и ложь. 1 

2 раздел «Я и моя школа». 6  

9. Я и моя школа. 1 Практикум по осознанию 
 особенности позиции ученика. 10. Что такое лень? 1 

11 Я и мой учитель. 1 
12-13 Как справиться с 

«Немогучками». 
2 

14. Диагностическое занятие. 1 Изучение уровня школьной 
мотивации. 

3 раздел «Я и мои родители» 4  

15 Диагностическое занятие. 1 Выявление особенностей 
межличностных 

отношений в семье. 
16 Мои родители. 1 Практикум по 

осознанию  
требований  
родителей, 
сопоставлению их со 
своими желаниями и 
возможностями. Обучение 
учащихся способам 
разрешения конфликтов с 
родителями. 

17 Я умею просить прощения. 1 
18 Почему родители наказывают 

детей? 
1 

4 раздел «Я и мои 
друзья» 

5  

19. Настоящий друг. 1 Практикум по развитию 
навыков межличностного 
общения. 
Диагностика межличностных 

отношений 

20 Умею ли я дружить? 1 
21. Трудности в отношениях с 

друзьями. 
1 

22. Ссора и драка. 1 
23. Диагностическое занятие. 1 

5 раздел «Что такое 
сотрудничество?» 

7  

24-25 Что такое сотрудничество? 2 Беседа о понятии 
«сотрудничество». Практикум 
по развитию навыков 
межличностного 
взаимодействия. 
Игры на сплочение, 
взаимодействие 

26 Я умею понимать другого. 1 
27 Я умею договариваться с 

людьми. 
1 

28. Мы умеем действовать 
сообща. 

1 

29-30. Что такое коллективная 
работа? 

2 

Подведение итогов. 4  
31-34 Диагностическое занятие. 4 Диагностика 

эмоционально- 
волевой сферы. 

 

Содержание программы «Тропинка к своему Я 4 класс» 
(34 часа) 

 



 

 

№ занятия Тема занятия Кол-во 
часов 

Формы работы 

1 раздел «Кто я? Мои силы, мои 
возможности». 

10  

 1. Мое лето. 1 Практикум по актуализации 
уучащихся 

знаний 
омежличностных 
взаимоотношениях. 

 2. Диагностическое занятие. 1 Диагностика 
эмоционал 

ьно- 
волевой сферы. 

 3. Кто я? 1 Беседа о 
«способности», понятии 
Практикум по исследованию 
своих способностей и 
возможностей. 

 4. Какой я – большой или 
маленький? 

1 

 5. Мои способности. 1 
 6. Мой выбор, мой путь. 1 
 7. Мой внутренний мир. 1 Практикум по исследованию 

своих способностей и 
возможностей. 

 8. Уникальность внутреннего 
мира. 

1 

 9. Кого я могу 
впустить в свой 
внутренний мир? 

1 

 10. Что значит верить? 1 
2 раздел «Я расту, я 
изменяюсь». 

4  

 11-12. Мое детство. 2 Практикум по 
Планированию целей и 
путей самоизменения 

 13. Я изменяюсь. 1 

 14. Диагностическое занятие. 1 Выявление уровня школьной 
мотивации. 

3 раздел «Мое будущее. 
Каким бы я хотел стать в будущем?» 

4  

 15-16. Мое будущее. 2 Ввести понятие 
«жизненный выбор». Практикум 
структурированию будущего,его 
возможные 
варианты. 

 17-18. Хочу вырасти здоровым 
человеком. 

2 

4 раздел «Хочу вырасти интеллигентным 
человеком: что для этого нужно?» 

5  

   

 19. Кто такой 
интеллигентный 
человек? 

1 Беседа об 
интеллигентности 
,качествах интеллигентного 
человека.  20-21 Хочу вырасти 

интеллигентным 
человеком 

2 

 22 Что такое 1 



идеальное Я? 
 23. Диагностическое 

занятие. 
1 Диагностика межличностных 

отношений 

5 раздел «Хочу вырасти свободным 
человеком: что для этого нужно?» 

7 

 24 Кто такой 
свободный 
человек? 

1 Беседа о свободе, ее связи с 
обязанностями. Права других 
людей. 
Практикум 

поразрешению 
конфликтов. 

 25. Права и 
обязанности 
школьника. 

1 

 26. Что такое «право 
на уважение»? 

1 

 27. Права и 
обязанности. 

1 

 28. Нарушение прав 
других людей 
может привести к 
конфликтам. 

1 

 29-30. Как разрешать 
конфликты 
мирным путем? 

2 

Подведение итогов. 4  
 31. Диагностическое 

занятие. 
1 Диагностика 

эмоционально- волевой 
сферы. 

 32. Диагностическое 
занятие. 

1 Изучение уровня школьной 
мотивации. 

 33. Диагностическое 
занятие. 

1 Диагностика 
межличностных отношений 

 34. Итоговое занятие. 1 КВН «Я и мир вокруг меня» 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Тропинка к своему Я» 
1 класс 

№ 
п/п 

   
Тема занятий Планируемая 

дата 
Дата 
проведения 

1 Знакомство. Введение в мир психологии.   
2 Как зовут ребят моего класса.   
3 Зачем мне нужно ходить в школу.   
4 Мой класс.   
5 Диагностическое занятие.   
6 Какие ребята в моем классе.   
7 Мои друзья в классе   
8 Мои друзья в классе.   
9 Мои друзья в классе.   
10 Диагностическое занятие.   
11 Мои успехи в школе.   
12 Моя учебная сила.   
13 Радость.   
14 Радость. Как ее доставить другому человеку.   
15 Что такое мимика.   
16 Жесты.   
17 Диагностическое занятие.   
18 Радость можно передать прикосновением.   
19 Радость можно подарить взглядом.   
20 Грусть.   
21 Страх.   
22 Страх и его относительность.   
23 Как справиться со страхом.   
24 Как справиться со страхом.   
25 Гнев. С какими чувствами он дружит.   
26 Может ли гнев принести пользу.   
27 Обида.   
28 Разные чувства.   
29 Разные чувства.   
30 Диагностическое занятие.   
31 Диагностическое занятие.   
32 Диагностическое занятие.   
33 Итоговое занятие.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Тропинка к своему Я» 
2 класс 

№ 
п/п 

Тема занятий Планируемая дата Дата проведения 

1 Мы рады встрече. Я – второклассник.   
2 Понимаем чувства другого.   
3 Разные чувства.   
4 Разные чувства.   
5 Диагностическое занятие   
6 Люди отличаются друг от друга своими 

качествами. 
  

7 Хорошие качества людей.   
9 Кто такой сердечный человек.   
10 Кто такой доброжелательный человек.   
11 Трудно ли быть доброжелательным 

человеком. 
  

12 Я желаю добра.   
13 Очищаем свое сердце.   
14 Какие качества нам нравятся друг в 

друге. 
  

15 Диагностическое занятие.   
16 Диагностическое занятие.   
17 Какими качествами мы похожи и чем 

отличаемся. 
  

18 В каждом человеке есть светлые и 
темные качества. 

  

19 В каждом человеке есть светлые и 
темные качества. 

  

20 Диагностическое занятие.   
21 Какой я?   
22 Какой я?   
23 Какой ты?   
24 Какой ты?   
25 Копилка трудностей.   
26 Копилка трудностей.   
27 Школьные трудности.   
28 Школьные трудности   
29 Домашние трудности.   
30 Домашние трудности.   
31 Диагностическое занятие.   
32 Диагностическое занятие.   
33 Диагностическое занятие.   
34 Итоговое занятие   
 
 
 
 
 
 
 



 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Тропинка к своему Я» 
3 класс 

№ 
п/п 

Тема занятий Планируемая дата Дата проведения 

1 Я - третьеклассник.   
2 Диагностическое занятие.   
3 Кто такие фантазеры.   
4 Я умею фантазировать.   
5 Мои сны.    
6 Я умею сочинять.   
7 Мои мечты.   
8 Фантазии и ложь.   
9 Я и моя школа.   
10 Что такое лень?   
11 Я и мой учитель.   
12 Как справиться с «Немогучками».   
13 Как справиться с «Немогучками».   
14 Диагностическое занятие.   
15 Диагностическое занятие.   
16 Мои родители.   
17 Я умею просить прощения.   
18 Почему родители наказывают детей?   
19 Настоящий друг.   
20 Умею ли я дружить?   
21 Трудности в отношениях с друзьями.   
22 Ссора и драка.   
23 Диагностическое занятие.   
24 Что такое сотрудничество?   
25 Что такое сотрудничество?   
26 Я умею понимать другого.   
27 Я умею договариваться с людьми.   
28 Мы умеем действовать сообща.   
29 Что такое коллективная работа?   
30 Что такое коллективная работа   
31 Диагностическое занятие.   
32 Диагностическое занятие.   
33 Диагностическое занятие   
34 Итоговое занятие   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Тропинка к своему Я» 
4 класс 

№ 
п/п 

Тема занятий Планируемая дата Дата проведения 

1 Мое лето.   
2 Диагностическое занятие.   
3 Кто я?   
4 Какой я – большой или маленький?   
5 Мои способности.    
6 Мой выбор, мой путь.   
7 Мой внутренний мир.   
8 Уникальность внутреннего мира.   
9 Кого я могу впустить в свой внутренний 

мир? 
 

 
10 Что значит верить?   
11 Мое детство.   
12 Моё детсво   
13 Я изменяюсь.   
14 Диагностическое занятие.   
15 Мое будущее.   
16 Мое будущее   
17 Хочу вырасти здоровым человеком.   
18 Хочу вырасти здоровым человеком   
19 Кто такой интеллигентный человек?   
20 Хочу вырасти интеллигентным человеком.   
21 Хочу вырасти интеллигентным человеком.   
22 Что такое идеальное Я?   
23 Диагностическое занятие.   
24 Кто такой свободный человек?   
25 Права и обязанности школьника.   
26 Что такое «право на уважение»?   
27 Права и обязанности.   
28 Нарушение прав других людей может 

привести к конфликтам. 
  

29 Как разрешать конфликты мирным путем?   
30 Как разрешать конфликты мирным путем?   
31 Диагностическое занятие.   
32 Диагностическое занятие.   
33 Диагностическое занятие.   
34 Итоговое занятие.   
 
 


