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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования (5-8 классы) Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 113 с углублённым 

изучением предметов информационно-технологического профиля Приморского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 08.10.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 10.11.2025 № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" с изменениями и дополнениями. 

Учебный план для 5-8 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 113 с 

углубленным изучением предметов информационно-технологического профиля Приморского 

района Санкт-Петербурга. 

Учебный год в ГБОУ школа № 113 Приморского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2026 и заканчивается 26.05.2026. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 учебные 

недели.  

Продолжительность урока (академический час) - 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа. Общая допустимая 

нагрузка за период обучения в 5-8-х классах соответствует действующим санитарным нормами. 

Учебный план позволяет: 

- обеспечить выполнение требований нормативных документов; 



- создать условия для достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы; 

- удовлетворить запросы обучающихся и их родителей; 

- учесть индивидуальные потребности обучающихся и возможности школы. 

Учебный план состоит из двух частей: 

1. Обязательная часть реализует требования ФГОС и ФОП к обязательному объёму 

содержания образования. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, позволяет 

сбалансировать федеральный компонент и возможности для углублённого изучения предметов 

или реализации интересов обучающихся. 

Недельная нагрузка соответствует санитарным нормам и не превышает предельно 

допустимых значений. 

Обязательная часть: 

 В обязательную часть включены все учебные предметы, предусмотренные ФГОС ООО: 

русский язык, литература, иностранный язык (английский), история, география, физика, 

обществознание, биология, физическая культура, изобразительное искусство, музыка, труд 

(технология), основы духовно-нравственной культуры России (ДНКР), основы безопасности и 

защиты Родины.  

 Согласно нормативным документам с 01.09.2026 в 5 классе вводится изучение ДНКР. В 

учебном плане предусмотрено 17 часов (0,5 часа в неделю) со второго полугодия. Это 

соответствует поэтапному внедрению предмета: в последующие годы объём часов будет 

увеличен. 

 В 5 классе количество часов на изучение иностранного языка (английского) сокращено до 

2 часов в неделю (68 часов за год). Это прямое следствие изменений, закреплённых в приказах 

Минпросвещения. При этом в 6–8 классах сохранено прежнее количество часов (3 часа в 

неделю). 

 В соответствии с обновлёнными федеральными рабочими программами в 2026–2027 

учебном году обществознание не изучается в 5–8 классах. Этот предмет перенесён в учебный 

план 9 класса. 

 В 5–8 классах реализуется обновлённая федеральная рабочая программа по истории. В 

плане учтено распределение часов между модулями: «Всеобщая история», «История России» и 

«История нашего края». 

 Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» - это учебные дисциплины, 

для которых ФГОС не предписывают использовать единые федеральные рабочие программы, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация, поэтому сокращено количество 

часов по музыке и изобразительному искусству в 7 классе: с 1 часа в неделю до 0,5 часа в неделю, 

а в 8 классе предмет «Музыка» не изучается.  

 Согласно п. 6.2 ст.12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» школа перераспределила часы в учебном плане в пользу углублённого 

изучения отдельных учебных предметов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы данной части обеспечивают различные интересы обучающихся и используются для: 

- углублённого изучения отдельных учебных предметов; 

- предпрофильной подготовки, включая практикумы, деловые игры, встречи с 

представителями профессий. 

На уровне основного общего образования за счёт часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, обучающимся предоставляется возможность 

углублённого изучения таких предметов, как «Математика» в 5-9 классах, «Информатика» в 7-9 

классах.  В целях пропедевтики введен предмет «Информатика» в 5-6 классах, «Искусственный 

интеллект» в 5 классе. Раннее погружение в углублённый материал помогает школьникам лучше 

понять свои склонности и сделать осознанный выбор профиля обучения в старшей школе 

(технологический, социально-экономический, естественно-научный и т.п.). Также это даёт запас 

знаний для успешной сдачи ОГЭ и ЕГЭ по профильным предметам.  



Распределение часов в этой части согласовано с запросами обучающихся и родителей, а 

также с возможностями образовательной организации. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), физкультура, Труд (технология) 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учебного плана оцениваются по четвертям в соответствии локальным нормативным 

актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школа № 113 Приморского 

района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

5-8 классы (пятидневная неделя) 

 

Предметы Параллель 

V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранный язык (английский) 2 3  3  3 

Математика 5 5 - - 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

История 3 3 3 3 

Обществознание - - - - 

География 1 1 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - 

Физика - - 2 2 

Химия - - - 2 

Биология 1 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 0,5 - 

Музыка 1 1 0,5 - 

Труд (технология) 2 2 2 1 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 26,5 28 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2,5 2 3 3 

Математика  1 1 - - 

Алгебра  - - 1 1 

Геометрия  - - 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Искусственный интеллект 0,5 - - - 

Итого 29 30 32 33 

Общая допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 



 


