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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 113 с углубленным 

изучением предметов информационно-технологического профиля Приморского района Санкт-

Петербурга (далее - Учебный план НОО) для 1-4 классов, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

В 2026-2027 учебном году разработка основной образовательной программы начального общего 

образования (далее — ООП НОО) осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

от 25.04.2026).  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 

18.06.2025 N 286).  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808).  

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 

N 495).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. от 24.12.2025).  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025).  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (ред. от 04.03.2025).  

8. Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по организации 

процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)».  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об 

изменениях в ФООП».  

Срок обучения по ООП НОО составляет не более четырех лет. 

Учебный план НОО является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 113 с 

углубленным изучением предметов информационно-технологического профиля Приморского 

района Санкт-Петербурга. 

Учебный план НОО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 

пятидневной учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной 

учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами:  



• в 1-х классах - 21 час в неделю (сентябрь – октябрь – 16 часов в неделю) 

• во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года (образовательной (урочной) деятельности) составляет в 

1-х классах -  33 недели, во 2 - 4-х классах - 34 недели. 

Обучение обучающихся первых классов проводится с соблюдением следующих 

требований: 

 недельная нагрузка в первых классах в течение 1 четверти (сентябрь-октябрь, 8 недель) 

составляет 15 часов, по 3 урока в день (один день в неделю – 4 урока с учетом урока 

физической культуры). Исходя из этого, количество часов за учебный год в первых классах 

составляет 653 часа.  

 приказом Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 (далее – Приказ № 729) ФОП 

НОО приведена в соответствие с пунктом 24 Приказа Минпросвещения России от 22 марта 

2021 г. № 115, и устанавливает, что в первом классе обучение проводится без домашних 

заданий (позиция о суммарном объеме домашнего задания по всем предметам для 1 класса 

продолжительностью выполнения 1 час исключена). 

 С целью обеспечения адаптационного периода для первых классов в сентябре и октябре 

Приказом № 729 установлена возможность сокращения общего числа часов, 

рекомендованных для изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Труд (технология)», и определена максимально возможная норма сокращения в процентах. 

Содержание учебного предмета не сокращается. При этом не рекомендовано сокращать 

количество уроков по учебному предмету «Физическая культура», так как двигательная 

активность является естественной потребностью детей младшего школьного возраста; 

Письмом Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 в субъекты 

Российской Федерации были направлены Методические рекомендации по организации 

процесса обучения адаптационный период (сентябрь-октябрь). Согласно рекомендациям, 

сокращение часов в ГБОУ школа 113 Приморского района Санкт – Петербурга будет 

следующим: 

Первая и третья неделя 

Русский язык - 4 ч. Литературное чтение - 4 ч. Математика - 3 ч. Окружающий мир - 1 ч. 

Музыка - 0,5 ч. Изобразительное искусство 0,5 ч. Труд (технология) - 0 ч.  

Физическая культура - 3 ч. 

Всего: 16 часов. 

Вторая и четвертая неделя 

Русский язык - 4 ч. Литературное чтение - 4 ч. Математика - 3 ч. Окружающий мир - 1 ч. 

Музыка – 0 ч.  Изобразительное искусство -  0 ч.  Труд (технология) - 1 ч. 

Физическая культура - 3 ч. 

Всего 16 часов. 

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 5-дневная учебная неделя; 

 «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (сентябрь- октябрь – 3 урока в день по 35 

минут и один день в неделю – 4 урока за счет физической культуры; ноябрь – декабрь  - 4 

урока в день по 35 минут,  январь - май - 4 урока в день по 40 минут и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут;  

 обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия проводятся в первую смену. Учебные занятия в начальной школе начинаются 

в 9.00 часов, без проведения нулевых уроков. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

В структуру учебного плана входят: 

1. Обязательная часть, в которой обозначены образовательные области и обязательные для 

изучения предметы; 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая 

специфику школы, включающая образовательные предметы, отвечающие интересам 

обучающихся, их родителей (законных представителей).   

 В обязательную часть учебного плана НОО входят следующие учебные предметы (учебные 

модули): 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык (английский) 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной культуры»;  

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»;  

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология)  

Физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Логическая математика 

 

     В-четвертых, классах изучается предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее «ОРКСЭ») в соответствии с выбором модуля родителями (законными представителями) 

учащихся 4-х классов. На изучение данного предмета отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 

Предмет «ОРКСЭ» является безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам 

учебного года. 

На 2026-2027 учебный год по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (протокол родительского собрания от 14.05.2025 г.) выбраны 

модули «Основы православной культуры» и «Основы религиозных культур народов России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (1 час в 

неделю), во 2-х, 3-х классах обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся 

и используется на изучение учебного предмета «Логическая математика». 

Программа «Логическая математика» разработана в тесной связи с программой по 

математике, как единой системой «математического мышления», выстраивается на уровень 

начального общего образования с учетом возрастных особенностей обучающихся. Обязательная 

составляющая программы – использование учебно-методического комплекса Петерсон. В 

процессе воплощения этой программы происходит решение определенных проблем воспитания 

современных детей. Все это планируется на общедоступном уровне, рассчитанном на 

возможности учащегося, не имеющего специальной подготовки.  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 113 с углубленным изучением предметов информационно-

технологического профиля Приморского района Санкт-Петербурга» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предмета «иностранный» (английский язык) осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, дублировать в 

электронном журнале задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе 

реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно - эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 21 21 22 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Логическая математика 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

21 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

21 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре -

октябре) 

23 23 23 23 23 23 23 

количество учебных 

недель 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 

ВСЕГО ЧАСОВ  653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре -

октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 


