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ПЛАН 
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

ГБОУ школы №113 Приморского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Дата и место 

проведения 

мероприятия 

Уровень, формат, название 

мероприятия 

 

Категория 

участников 

Ответственные 

(контакты) 

1 Сентябрь 2025 г. Школьные беседы безопасности 

«Что такое жизнь?» 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Глинкина Е.Г. 

2 Сентябрь 2025 г. Неделя безопасности Единый 

день детской дорожной 

безопасности в Санкт-

Петербурге. Безопасный 

маршрут из дома до школы и 

обратно Викторина по 

«Правилам дорожного 

движения» 

Обучающиеся 

1-5 классы 

Пантась Н.В. 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Глинкина Е.Г. 

3 Сентябрь 2025 г. - 

февраль 2026 г 

Беседы для учащихся 

начальных классов «Час 

здоровья», «Утренняя 

гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника». 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

 

4 Сентябрь 2025 г.-

май 2026 г. 

Детско-юношеская оборонно-

спортивная игра «Зарница» 

Обучающиеся 

7-9 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Ананьев А.Н. 

 

5 Сентябрь 2025 г.-

май 2026 г. 

Президентские спортивные 

игры 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Ананьев А.Н. 

 

6 Сентябрь 2025 г. Ежегодная осенняя 

легкоатлетическая эстафета 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

 

7 Октябрь 2025 Г.- 

декабрь 2025 Г. 

Региональные соревнования 

«Мини-футбол в школу» 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Компаниец М.С. 

8 Ноябрь-декабрь 

2025 г. 

Школьные соревнования 

«Весёлые старты» 

Обучающиеся 

1-5 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

 



9 Ноябрь 2025 г. Всероссийский день 

призывника. Беседы по классам 

«О воинском долге» 

Обучающиеся 

10-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Глинкина Е.Г. 

10 Декабрь 2025 г. Конкурс-смотр по самозащите 

на 8 счетов 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Глинкина Е.Г. 

Напалков Н.И. 

 

11 Декабрь 2025 г. - 

январь 2026 г. 

Новогодний кубок «Волейбол» Обучающиеся 

9-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

 

12 Декабрь 2025 г. - 

январь 2026 г. 

Новогодний кубок 

«Пионербол» 

Обучающиеся 

5-8 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

 

13 Декабрь 2025 г. - 

январь 2026 г. 

Праздник русских забав для 

учащихся начальных классов 

Обучающиеся 

1-4 классы 

Напалков Н.И 

Горосиди Е.В. 

 

14 Январь 2026 г. Возложение цветов, 

посвящённое годовщине 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады, Пискарёвское, 

Серафимовское кладбища. 

Обучающиеся 

5-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

 

15 Февраль 2026 г.  Городской конкурс «Лыжня 

России» 

Обучающиеся

/педагоги 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Глинкина Е.Г. 

16 Февраль - апрель 

2026 г. 

Районный этап всероссийских 

соревнований «Кожаный мяч» 

Обучающиеся 

4-7 классов 

Компаниец М.С. 

17 Сентябрь 2025 г. - 

май 2026 г. 

Встречи со спортсменами 

высшего спортивного 

мастерства (беседы, мастер-

классы) 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Абожик Я.В. 

 

18 Апрель 2026 г Летнее первенство по ОФП и 

СФП 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Глинкина Е.Г. 

19 Апрель 2026  

Парк 300-летия 

Санкт-Петербурга 

Районная легкоатлетическая 

эстафета 

Обучающиеся  Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

 

20 Апрель 2026 г Всемирный день здоровья. 

Флэш-моб «Спорт против 

депрессии», «Веселые старты» 

Обучающиеся 

1-11 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Глинкина Е.Г. 

21 Апрель-май  

2026 г. 

Организация и проведение 

соревнований для начальной 

школы «Веселые старты» 

Обучающиеся 

1-4 классы 

Напалков Н.И 

Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

 

22 Апрель-май  

2026 г. 

Организация и проведение 

соревнований по мини-футболу 

Обучающиеся 

5-11 классы 

Компаниец М.С. 



 


