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ЦЕЛЬ: вовлечение детей в практики, содержащие элементы олимпийских, неолимпийских 

и национальных видов спорта, развитие командных, индивидуальных и игровых видов 

деятельности, способствующих физическому, духовному, интеллектуальному, здоровье 

сберегающему и патриотическому воспитанию детей. 

ЗАДАЧИ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД: 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом,  

 формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

 организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий в школе; 

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

 повышение эффективности пропаганды идеи физической культуры, школьного и 

массового спорта и здорового образа жизни; 

 содействие в создании условий для систематических занятий физической культурой 

(расширение спектра предлагаемых услуг). 

ЦИКЛОГРАММА РАБОТЫ: 

Ежегодно: 

- обновление перечня и/или содержания дополнительных общеразвивающих программ; 

- обновление нормативно-правовой документации; 

- составление и утверждение расписания занятий ШСК, распределение педагогической 

нагрузки; 

- составление плана работы ШСК; 

- анализ работы ШСК; 

- подача заявок на курсы повышения квалификации; 

- анализ состояния учебно-методического комплекса; 

- формирование и открытие новых детских коллективов; 

- аттестация и профпереподготовка педагогов дополнительного образования при 

необходимости; 

- подготовка и проведение мероприятий районного уровня на базе ОДОД/ШСК школы. 

Ежемесячно: 

- составление информационно-аналитических материалов о деятельности ШСК;  

- при необходимости внесение изменений в расписание; 

- диагностика качества проведения занятий; 

- мониторинг посещения занятий учащимися; 

- информационно-методическое сопровождение педагогов дополнительного образования;  

- доведение до сведения педагогов информации о курсах повышения квалификации, 

конкурсах, спортивных мероприятиях и т.д. районного, городского и регионального уровня; 

Еженедельно: 

- консультации педагогов ОДОД/ШСК; 

- индивидуальные консультации и беседы с родителями. 

  



№ 

п/п 

Вид деятельности Срок Ответственный 

 

1. Организационно-административные мероприятия 

1 Работа с кадрами ШСК 

(обеспечение кадрами, анализ 

педагогического состава, движение, 

аттестация) 

Август-Сентябрь Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

2 Планирование и организация 

деятельности ШСК (разработка и 

согласование учебно-

производственного плана ОДОД, 

составление и утверждение плана 

работы ШСК на 2025-2026 учебный 

год, составление расписания 

работы) 

Август-Сентябрь Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

3 Комплектование групп и 

стабилизация работы групп ШСК. 

Составление графиков работы 

педагогов 

До 15 сентября Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги ДО 

4 Организационные мероприятия по 

набору в ШСК детей «группы 

риска», детей с особыми 

потребностями в образовании 

Май-август Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги ДО 

5 Обновление нормативно-правовой 

документации 

По мере 

необходимости 

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

6 Администрирование федеральной 

платформы «Физическая культура и 

спорт», раздела сайта ГБОУ школы 

№113, тематического стенда 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК 

7 Участие в работе педагогического 

коллектива школы 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги ДО, Педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

2. Контрольные мероприятия и отчетность 

1 Контроль за сохранением 

количественного состава в 

объединениях ШСК 

ежемесячно Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

2 Контроль за соблюдением режима 

работы ШСК 

ежемесячно Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

3 Контроль за повышением 

результативности групп ШСК 

1 раз в полугодие Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

4 Посещение и анализ занятий 

педагогов ШСК 

В течение года Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

5 Контроль медико-социально-

педагогического сопровождения 

учащихся ШСК 

При формировании 

групп и в течение 

года 

Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

3. Методическая работа 

1 Производственное совещание Август Заведующий ОДОД, 



ОДОД/ШСК «Подведение итогов 

2024-2025 учебного года. 

Планирование работы ШСК в 2025-

2026 учебном году» 

Руководитель ШСК, 

2 Организация работы по 

составлению плана работы групп 

ШСК с учетом предложений по 

участию в мероприятиях 

различного уровня по 

объединениям 

Август Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

3 Организация и проведение 

мероприятий в рамках Дней 

открытых дверей школы 

По общешкольному 

плану 

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

4 Организация работы педагогов ДО 

по формированию УМК к 

дополнительным 

общеразвивающим программам 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги ДО 

5 Планирование работы объединений 

на каникулах 

Октябрь, декабрь, 

март 

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги ДО 

6 Разработка положений, смотров-

конкурсов, соревнований 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

7 Участие коллективов ШСК в 

подготовке и проведении 

праздничных мероприятий школы 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги ДО 

8 Проведение анализа 

удовлетворенности участников 

образовательного процесса 

качеством предоставляемых 

образовательных услуг 

Апрель-май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

9 Планирование работы ШСК на 

2025-2026 учебный год 

Май-июнь Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

Педагоги ДО 

4. Работа с родителями 

1 Презентация групп ШСК на 

общешкольном родительском 

собрании 

Сентябрь, май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

2 Проведение анализа 

удовлетворенности участников 

образовательного процесса 

качеством предоставляемых 

образовательных услуг (учащиеся, 

педагоги, родители) 

Апрель-май Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 

3 Организация и проведение 

мероприятий в рамках Дней 

открытых дверей школы 

По общешкольному 

плану 

Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

Педагоги-организаторы 

ОДОД/ШСК 



4 Информация о деятельности ШСК 

на сайте ГБОУ школы №113, 

тематическом стенде 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

5 Проведение родительских собраний 

в группах ШСК 

2 раза в год Педагоги ДО 

6 Привлечение родителей к участию в 

работе и мероприятиях ШСК 

В течение года Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК,  

Педагоги ДО 

5. Развитие материально-технической базы 

1 Сбор заявок потребностей по 

группам ШСК 

В течение года  Педагоги ДО, Педагоги-

организаторы 

ОДОД/ШСК 

2 Создание по заявкам базы данных 

материальных ресурсов для работы 

ШСК 

В течение года  Заведующий ОДОД, 

Руководитель ШСК, 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «ОЛИМП» 

на 2025-2026 учебный год 

Срок Мероприятие Объединение

/секция 

Ответственный Уровень 

 

Сентябрь Осенняя легкоатлетическая 

эстафета 

ШСК Компаниец М.С. 

Горосиди Е.В. 

Школьный 

Октябрь ОФСОО "Федерация 

современных боевых 

искусств" 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Мастер-класс для 

обучающихся школы по 

футболу 

Футбол Компаниец М.С. 

 

Районный 

Ноябрь Организация и проведение 

семинара «Футбол в школу» 

Футбол Компаниец М.С. 

 

Школьный 

Школьная баскетбольная лига 

«КЭС-Баскет» 

Баскетбол Горосиди Е.В. Районный 

Фестиваль боевых искусств 

"Вместе" 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Техническая аттестация для 

присвоения цветных поясов. 

Мастерство Ананьев А.Н. Школьный 

Турнир по мини-футболу 

«Кожаный мяч» 

Футбол Компаниец М.С. 

 

Городской 

Декабрь Фестиваль безопасности 

Турнир по самозащите на 8 

счетов  

Турнир по оказанию первой 

помощи в тактической 

медицине 

Мастерство 

Зарница 

Самбо 

Ананьев А.Н. 

Напалков Н.И. 

Серова Е.И. 

Школьный 

Ток-шок «Спорт-норма 

жизни» 

Мастерство 

Зарница 

Самбо 

Ананьев А.Н. 

Напалков Н.И. 

Серова Е.И. 

Школьный 

Открытый региональный 

турнир по правилам каратэ 

тачпоинт 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Турнир по мини-футболу Футбол Компаниец М.С. Городской 



«Кожаный мяч»  

Открытый татами Санкт-

Петербурга и Ленинградской 

области Федерации 

Всестилевого каратэ 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

18-20.2025 Фестиваль боевых 

искусств "Кубок героев" 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Новогодний турнир по 

шахматам 

Шахматы Бурцев И.Л. Школьный 

Январь Личное первенство ШСК 

«Олимп» по шахматам 

Шахматы Бурцев И.Л. Школьный 

Открытый региональный 

турнир по правилам каратэ 

тачпоинт 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Открытый региональный 

турнир по правилам каратэ 

WKU 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Февраль Открытый региональный 

турнир по правилам каратэ 

тачпоинт 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Открытый региональный 

турнир по правилам каратэ 

WKU 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Турнир по шахматам «Белая 

ладья» 

Шахматы Бурцев И.Л. Районный 

Открытый турнир ШСК 

«Олимп» по демо самбо 

Самбо Серова Е.И. Школьный 

Март Открытый региональный 

турнир по правилам каратэ 

тачпоинт 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Открытый региональный 

турнир по правилам каратэ 

WKU 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

Товарищеский матч по 

футболу среди обучающихся 

школы 

Футбол Компаниец М.С. 

 

Школьный 

Апрель Открытый татами Санкт-

Петербурга и Ленинградской 

области Федерации 

Всестилевого каратэ 

Мастерство Ананьев А.Н. Городской 

техническая аттестация для 

присвоения цветных поясов 

Мастерство Ананьев А.Н. Школьный 

Командный турнир по 

футболу среди обучающихся 

школы 

Футбол Компаниец М.С. 

 

Школьный 

Май Турнир по перетягиванию 

каната 

ШСК Горосиди Е.В. 

Компаниец М.С. 

 

Школьный 

Турнир по набиванию мяча 

среди обучающихся школы 

Футбол Компаниец М.С. 

 

Школьный 

 


