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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 



может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Курс 

«Семьеведение» это внеурочный школьный предмет, введенный в России с сентября 2024 года для 

учащихся 5-11 классов, который знакомит учеников с институтом семьи, семейными ценностями и 

традициями, а также формирует ответственное отношение к будущей семейной жизни. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе (Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» ежегодно 

разрабатывается и публикуется на сайте Единое содержание образования» https://edsoo.ru/rabochie-

programmy/ ); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. Также программа курса «Россия – мои горизонты» разрабатывается на 

учебный год и публикуется на сайте https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ . 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно 

предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел масштаба 

ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 

20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 



Организация занятий внеурочной деятельности осуществляется по утвержденному директором 

расписанию. 

Занятия внеурочной деятельности начинаются после динамической паузы, 

продолжительностью не менее 30 минут.  

Контроль за организацией занятий внеурочной деятельности осуществляет заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе по плану, утвержденному директором школы. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются условия: здание организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение помещений для осуществления 

образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского 

обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение 

и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии при реализации образовательных программ в предусмотренных 

Федеральным законом №273 – ФЗ формах получения образования и формах обучения или при их 

сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

При реализации образовательных программ или их частей с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий образовательная организация 

самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных организаций. 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№ 113 с углубленным изучением предметов информационно-технологического профиля Приморского 

района Санкт-Петербурга 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семеьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» 

(Билет в будущее» 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Путешествие по Санкт - 

Петербургу 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русские музыкальные 

традиции 

1 1 1          

Сложные языковые 

разделы в английском 

языке 

         1 1 1 



Практикум по английскому 

языку по наиболее 

сложным языковым 

разделам 

         1 1 1 

Человек в современном 

мире 

         1 1 1 

Практикум по 

обществознанию 

         1 1 1 

Комплексный анализ текста      1 1      

Говорим и пишем правильно        1 1    

Лицейские чтение 1 1 1          

Парта героя 1 1 1          

Математика для каждого 1 1 1       1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1       1 1 1 

Занимательная математика      1 1      

Математический практикум        1 1    

Избранные вопросы 

математики 

         1 1 1 

Финансовая математика          1 1 1 

Простое в сложном          1 1 1 

Практико – ориентированные 

задачи (ОВЗ) 

         1 1 1 

Азбука медиации    1 1 1 1      

Практическая грамматика 

английского языка. 

         1 1 1 

Решение сложных задач по 

географии 

         1 1 1 

Географический практикум          1 1 1 

Математическая грамотность 

(ОВЗ) 

         1 1 1 

Занимательная география 1 1 1 1 1        

Финансовая грамотность        1 1    

Движение первых 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Решение олимпиадных 

задач по физике 

         1 1 1 

Проектная мастерская          1 1 1 

Юные грамотей 1 1 1          

Навстречу знаниям          1 1 1 

Практическая биология    1 1     1 1 1 

Химия в задачах и 

упражнениях 

         1 1 1 

Занимательная грамматика      1 1      

Трудности русского языка          1 1 1 

Трудности русского языка 

(ОВЗ) 

         1 1 1 

Учебные сборы 1 1 1          



Безопасное поведение в 

жизни 

     1 1      

Зарница      1 1      

Занимательная биология 1 1 1          

Совет обучающихся 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы выбираем      1 1 1 1    

Архимед: клуб решенных 

задач 

     1 1      

Энергия: от искры к мысли        1 1    

ИТОГО недельная 

нагрузка с учетом 

индивидуального выбора 

14 14 14 9 9 14 14 11 11 27 27 27 

 


