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Пояснительная записка 
 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение первых» разработана 
на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №113 Приморского района Санкт-
Петербурга в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение Первых» предназначена 
для учащихся 7-х и 8-х классов и составлена на основе: 

- Учебно-методического комплекса программы развития социальной активности 
обучающихся «Движения Первых». 

Направление программы: гражданская активность, личностное развитие, военно-
патриотическое, информационно-медийное.  

 
Программа предназначена для обучающихся с активной жизненной позицией, нацеленных 

на самореализацию в различных направлениях деятельности.1.2. На реализацию данного курса 
отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 68 часов: 

- 7 класс - 34 часа (34 учебных недели); 
- 8 класс - 34 часа (34 учебных недели). 
Цель внеурочной деятельности: 
"Движение Первых" может быть различной, в зависимости от того, какие задачи и 

ценности ставит перед собой данный проект. Однако, в общих чертах, целью программы 
"Движение Первых" может быть: 

1. Развитие физической активности и спортивных навыков учащихся. 
2. Формирование и укрепление здорового образа жизни, пропаганда физической культуры 

и спорта. 
3. Вовлечение максимального количества учащихся в систему спортивных соревнований и 

мероприятий. 
4. Поддержка и развитие одаренных учащихся в спортивной сфере. 
5. Содействие социализации и развитию дисциплины, командной работы, ответственности 

и смекалки через участие в спортивных мероприятиях. 
6. Создание спортивной атмосферы и формирование позитивного отношения к занятиям 

физической культурой и спортом. 
7. Популяризация и распространение здорового образа жизни среди школьников и их 

семей. 
8. Повышение уровня общей физической подготовки учащихся. 
9. Формирование командного духа и развитие лидерских качеств через участие в 

спортивных командных мероприятиях. 
Внеурочная деятельность "Движение Первых" может также иметь индивидуальные цели, 

адаптированные под конкретную школу или регион. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

 ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ 

 ДЛЯ ПЕРВИЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ  

НА  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Сентябрь 
1-30сентября Проведение общего собрания первичного отделения 
1-30сентября Посвящение в первые 
1-30сентября Проведение коллективного планирования 
1-30сентября Проведение Разведки полезных дел 
1-30сентября Проведение полезного дела для организации,на базе которой создано 

первичное отделение 
4-10сентября Онлайн - экскурсия в центр-приют«Юна»для первичных 

отделений в рамках Всероссийского проекта« Зоо -Миссия» 
4-31сентября Организация на базе первичных отделений следующих дней 

благотворительности в рамках Всероссийского проекта 
«Большой Волонтерский План.1сезон»: 
1. День благотворительности 
2. День первой помощи 
3. Будь полезным 

8 сентября Всероссийская акция«День финансиста» 
10 сентября Всероссийская акция,посвященная Дню Байкала«Всё 

начинается с Байкала» 
11-17сентября Образовательная программа по зоо-волонтерству для участников 

первичных отделений в рамках Всероссийского проекта 
«Зоо Миссия» 

18-24сентября Оформление шефства первичного отделения над местным 
приютом для животных в рамках Всероссийского проекта 
«Зоо Миссия» 

25-30сентября Участие первичных отделений в образовательной программе по 
социальному проектированию в сфере зоо-волонтерства в рамках 
Всероссийского проекта «Зоо Миссия» 

27 Сентябрь Всемирный день туризма«Вместе весело шагать» 
Октябрь 

1-31октября Проведение тематического огонька в первичном отделении 
1-31октября Проведение веревочного курса или тренинга на 

командообразования 
1-31октября Проведение Школы актива Первых для участников первичного 

отделения 
1октября Всероссийская акция,посвященная Дню пожилых людей 
4октября Проведение урока в рамках Дня гражданской обороны 
5октября Всероссийская акция,посвященная Дню учителя«Учителю с любовью» 

9-15октября Заполнение социальных сетей первичного отделения согласно 
контент - плану 

15октября Всероссийские акции,посвященные Дню отца 
16октября Всероссийская акция,посвященная Дню жилищной грамотности 
16-22октября Старт муниципального этапа Всероссийского чемпионата 

«Медиа центры», в котором принимают участие отобранные 
первичные отделения 
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23-29октября Всероссийская акция«Стикерпак Первых» 
23-29октября Всероссийская акция«Календарь Первых» 
25 октября Всероссийская акция,посвященная международному дню 

библиотек«Читай с первыми» 
28 октября Всероссийская акция,посвященная Дню бабушек и дедушек 
30-31октября Создание видео репортажа про реализацию Всероссийских 

акций, приуроченных ко Дню народного единства 
вЩёлковскойгимназии№6,г.о.Щёлково 

1-31октября Организация и проведение субботника участниками первичного 
отделения 

1-31октября Создание муниципальных«Советов Первых» 
1-31октября Информационно-просветительский курс«Министерство 

Школьной Моды»,подготовка к пошиву собственного изделия или 
созданию аксессуаров 

1-31октября 
далее – ежемесячно 

Всероссийская акция«Предпринимательский класс» 

1-31октября Выполнение заданий волонтерскими отрядами первичных 
отделений в рамках Всероссийского проекта«Волонтерские 
отряды Первых» 

1-31октября 
далее-ежемесячно 

Онлайн-экскурсия в центр-приют «Юна» для первичных 
отделений в рамках Всероссийского проекта«Зоо Миссия» 
Образовательная программа по зоо-волонтерству для участников 
первичных отделений в рамках Всероссийского проекта 
«ЗооМиссия» 
Оформление шефства первичного отделения над местным 
приютом для животных в рамках Всероссийского проекта 
«ЗооМиссия» 
Участие первичных отделений в образовательной программе по 
социальному проектированию в сфере зоо-волонтерства в 
рамках Всероссийского проекта«ЗооМиссия» 

1-31октября Организация на базе первичных отделений следующих дней 
благотворительности в рамках Всероссийского проекта 
«Большой Волонтерский План.1сезон»: 

- День пожилых людей 
- Всемирный день животных 
- День улыбки 

1-31октября 
далее - ежемесячно 

Организация прохождения базового видео курса«Первая 
помощь»на базе первичного отделения 
Проведение урока по первой помощи на базе первичного отделения 

 Проведение мастер - класса по оказанию первой помощи на базе 
первичного отделения 

2-31октября Проведение тематических концертов авторской песни на базе 
первичного отделения 

1-31октября Регистрация творческих объединений первичных отделений на 
Фестиваль «Российская Школьная Весна» 

1-31октября 
далее-ежемесячно 

Экскурсии на предприятия города и в ВУЗы города в рамках 
Всероссийского проекта« В гостях у ученого» 

1-31октября 
далее-ежемесячно 

Виртуальная экскурсия по лучшим ВУЗам страны с интервью 
студентов и преподавателей в рамках Всероссийского проекта 
«Абитура» 
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1-31октября 
далее-ежемесячно 

 Выполнение заданий в рамках Всероссийского проекта 
«Волонтеры науки» 

1-31октября Создание детского или молодёжного театра на базе первичного 
отделения 
Информационно-просветительский курс от Театрального института 
им.Бориса Щукина 
Создание произведения для постановки театром на тему 
«Мечтай!» 

Ноябрь 
16 ноября Всероссийская акция,посвященная Дню правовой грамотности 
20-26ноября Создание видео репортажа про реализацию акций,посвященных 

Всемирному дню информации (26ноября) 
21ноября Всемирный день приветствий 
26 ноября Презентация постановки «Спектакль для мамы»на базе 

первичного отделения 
26-27 ноября Всероссийские акции,посвященный Дню информации 

Проведение всероссийской акции,посвященной Дню матери 
еженедельно по 
пятницам с ноября 
помай 

Прямые эфиры с интересными личностями в рамках 
Всероссийского проекта «Объясните нормально» 

1-30 ноября Создание модной коллекции на основе информации из 
информационно - просветительского курса «Министерство 
Школьной Моды» 
Подготовка коллекции к дефиле на базе первичного отделения 
Подача заявок на проект«Министерство Школьной Моды» 

1-30 ноября Работа летучих команд первичных отделений Движения по оценке и 
номинации объектов притяжения 

1-30 ноября Подготовка и презентация творческой визитки участника первичного 
отделения(индивидуальная,коллективная) 

1-30 ноября Выполнение заданий волонтерскими отрядами первичных 
отделений в рамках Всероссийского проекта«Волонтерские 
отряды Первых» 
Дела месяца: 
- Проведите исследование, опрос и определите актуальные проблемы, 
с которыми сталкиваются жители района, в котором расположена 
ваша школа или колледж.Придумайте,как им помочь 
- Помогите перезимовать птицам и животным,которые живут на 
улице. 
- Не дайте осенней депрессии распространиться в вашей школе или 
колледже – следите за позитивной атмосферой,уделите внимание 
ребятам, кому это нужно 

- Тематический месяц Добро.университета: 
 Прохождение образовательных курсов по добровольчеству 
Движения Первых 
 Определение недостающих компетенций волонтеров отряда и 
подбор соответствующих образовательных курсов(общих и 
профильных) 
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1-30 ноября Организация на базе первичных отделений следующих дней 
благотворительности в рамках Всероссийского проекта 
«Большой Волонтерский План.1сезон»: 
1. Синичкин день 
2. День доброты 
3. День матери 

1-30 ноября 
далее-ежемесячно 

Тренировки для команд первичных отделений,участвующих во 
Всероссийском проекте«Вызов первых» 
Формирование команды для регионального участия в этапе 
Федерального проекта«Игры будущего» 
Межшкольные соревнования первичных отделений 
Участие команды от первичного отделения в еженедельных 
вызовах(пример-веловызов) 
Создание и описание одной истории спортивного успеха члена и 
команды 

Декабрь 
1-3 декабря Работа летучих команд первичных отделений по оценке и номинации 

самых интересных мест 
1-3 декабря Создание видеорепортажа про реализацию акций,посвященных Дню 

Неизвестного Солдата(3декабря) в своем городе или селе 
3 декабря Всероссийская акция,посвященная Дню неизвестного солдата 
3-31 декабря Народное голосование первичных отделений относительно 

объектов,номинированных летучими командами Первых 
4-10 декабря Создание видеорепортажа про реализацию акций,посвященных Дню 

добровольца(5декабря) 
8 декабря Всероссийская акция,приуроченная к Международному дню 

художника 
22 декабря Всероссийская акция,приуроченная к Международному дню 

бардовской песни 
25-31 декабря Участие в освещении Всероссийской акции Российский Детский Дед 

Мороз с 27декабряпо 12 января2024 года 
1-31 декабря Проведение коллективного анализа деятельности первичного 

отделения,сказать спасибо всем,кто был активным участником 
1-31 декабря Информационно-просветительский курс по созданию 

собственной модной коллекции 
Работа над созданием коллекции 
Новогоднее модное дефиле среди первичных отделений 
муниципалитета 

1-31 декабря Конкурс рисунков из топографических знаков(элемент 
подготовки к туристскому походу с ночевкой) 

1-31 декабря «Классный фестиваль»(организация и проведение фестиваля талантов в 
первичном отделении) 
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1-31 декабря Выполнение заданий волонтерскими отрядами первичных отделений в 
рамках Всероссийского проекта «Волонтерские отряды Первых» 
Дела месяца: - Поздравьте детей, которые в новый год находятся на 
лечении в больницах 
– Организуйте сбор или изготовление новогодних подарков для детей 
из новых регионов,детей мало имущих семей и детей -сирот 
– Изготовьте елочные игрушки и подарите их на ёлки в 
муниципальные учреждения. 

- Тематический месяц«Большой перемены!» 
– Знакомство со всеми волонтерскими проектами и активностями 
«Большой перемены» 
– Участие в классическом формате«Добрых суббот» 

1-31 декабря 
далее–
ежемесячнопомай 

Организация на базе первичных отделений следующих дней 
благотворительности в рамках Всероссийского проекта 
«Большой Волонтерский План.1сезон» 

1-31 декабря Информационно - просветительский курс от «Знание.Театр» 
Российского общества «Знание» 

1-31 декабря Постановка и презентации новогоднего спектакля/шоу для 
младших школьников на базе первичных отделений 

Январь 
1-7 января Марафон каникул в рамках всероссийского проекта 

«Медиацентры» 
1–15 января Старт регистрации на Всероссийский конкурс первичных 

отделений 
15-31 января 
далее–ежемесячно с 
января по май 

Выполнение первичными отделениями,подавшими заявку на 
конкурс,первых заданий,которые будут способствовать 
активной жизни коллектива первичного отделения 

1-10  января Каникулы вместе с Первыми 
8-14  января Создание видеорепортажа про реализацию акций,посвященных 

Международному дню«Спасибо»(11января) 
11 Январь Всероссийская акция,посвященная Международному дню 

«Спасибо» 
15-21 января Реализация контент-плана 

Активность«Конкурс анимации»Всероссийского проекта 
«Медиа центры» 

21 Январь Всероссийская акция,посвященная Международному дню 
объятий 

22-28 января Создание видеорепортажа про реализацию акций,посвященных Дню 
студента 25 января 

29 Январь Всероссийская акция«День первооткрывателя» 
29-31 января Реализация контент-плана 

Информационно-просветительские мероприятия на базе первичных 
учреждений Всероссийского проекта«Медиа центры» 

10-31 января Информационно-просветительский курс по созданию 
собственной модной коллекции 
Работа над созданием коллекции к Международному женскому дню 

10-31 января Вечерники предпринимательского клуба«Действуй» 
1-31 января Турнир по вязанию туристских узлов 
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1-31 января «Школьный фестиваль»(организация и проведение фестиваля 
талантов среди первичных отделений одного района города или 
села,творческий номер от первичного отделения) 

1-31 января Выполнение заданий волонтерскими отрядами первичных 
отделений в рамках Всероссийского проекта«Волонтерские 
отряды Первых» 
Поиск партнеров в секторе GR,взаимодействие с ними и 
реализация совместных проектов и акций 
Знакомство с платформой«Другое дело» 
Участие в классическом формате«Добрых суббот» 

1-31 января Экскурсии на предприятия города и в ВУЗы города в рамках 
Всероссийского проекта«В гостях у ученого» 

1-31 января Виртуальная экскурсия по лучшим ВУЗам страны с интервью 
студентов и преподавателей в рамках Всероссийского проекта 
«Абитура» 

1-31 января Создание произведения для постановки театром на тему 
«Благодарим!» 
Экскурсии по закулисью региональных театров 

Февраль 
1-18 февраля Реализация контент-плана 

Информационно-просветительские мероприятия на базе первичных 
учреждений Всероссийского проекта«Медиа центры» 

8 февфраля Всероссийская акция,посвященная Дню памяти юного героя-
антифашиста 

14 февраля Всероссийская акция,посвященная Международному дню 
книго дарения 

15 февраля Всероссийская акция,посвященная Дню здорового образа жизни 
19-25 февраля Создание видеорепортажа про реализацию акций,посвященных 

Всемирному дню родного языка(21 февраля)и ко Дню 
Защитника Отечества(23февраля) 

20-23 февраля Праздник,посвященный Дню Защитников Отечества для участников 
первичного отделения 

20-2 3 февраля Соревнования«Сильные,смелые,умелые» 
21 февраля Всероссийская акция,посвященная Международному дню 

родного языка 
26-29 февраля Реализация контент-плана 

Конкурс комиксов Движения Первых в рамках Всероссийского 
проекта«Медиа центры» 

по пятницам Прямые эфиры с интересными личностями в рамках 
Всероссийского проекта«Объясните нормально» 

1-29 февраля Выполнение первичными отделениями,подавшими заявку на 
конкурс,ежемесячных заданий,которые будут способствовать 
активной жизни коллектива первичного отделения. 

1-29 февраля Информационно-просветительский курс по созданию 
собственной модной коллекции 
Работа над созданием коллекции к Международному женскому дню 

1-29 февраля 
далее-ежемесячно 

Вечерники предпринимательского клуба«Действуй» 

1-29 февраля Организация фотовыставки«Тайны фотоснимка» 
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1-29 февраля Выполнение заданий волонтерскими отрядами первичных 
отделений в рамках Всероссийского проекта«Волонтерские 
отряды Первых» 
Поиск партнеров в коммерческом секторе,взаимодействие с ними 
и реализация совместных проектов и акций 
Знакомство с лучшими детскими практиками «Премии 
#Мы в месте» 

1-29 февраля Тренировки для команд первичных отделений,участвующих во 
Всероссийском проекте«Вызов Первых» 
Меж школьные соревнования первичных отделений 
Создание и описание одной истории спортивного успеха члена или 
членов команды 

Март 
1-17 марта Тренировки для команд первичных отделений,участвующих во 

Всероссийском проекте«Вызов Первых» 
Меж школьные соревнования первичных отделений 

 Участие команды от первичного отделения в еженедельных 
вызовах(пример-веловызов) 

3 Марта Всероссийская акция,посвященная Всемирному дню дикой природы 

3-8ммарта Организация и проведение чаепития,посвященного 8 марта для 
участников первичного отделения 

3-8 марта Организация и проведение праздника для мам,бабушек 
5 марта Акция,посвященная Международному дню детского 

телевидения и радио вещания 
8 марта Международный женский день 
11-31 марта Реализация контент-плана Всероссийского проекта 

«Медиацентр» 
15 марта Всероссийская акция«День добрых дел» 
27 марта Всероссийская акция,посвященная Всемирному дню театра 
28 марта Всероссийская акция«День больших перемен» 
1-31 марта Выполнение первичными отделениями,подавшими заявку на 

конкурс,ежемесячных заданий,которые будут способствовать 
активной жизни коллектива первичного отделения. 

1-31 марта Модный показ,посвященный Международному женскому дню Модная 
ярмарка Первых 

1-31 марта Создание книги туристских рекордов Первых 
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1-31 марта Выполнение заданий волонтерскими отрядами первичных 
отделений в рамках Всероссийского проекта«Волонтерские 
отряды Первых» 
поиск партнеров в секторе НКО,взаимодействие с ними и реализация 
совместных проектов и акций 
знакомство с конкурсоми подготовка заявки конкурса«Добро не 
уходит на каникулы»" 

1-31 марта Посещение окружного фестиваля детских и молодежных театров 
Апрель 

1-7 апреля Реализация контент-плана Всероссийского проекта 
«Медиа центры» 

7 апреля Всероссийская акция,посвященная Всемирному дню здоровья 
8-14 апреля Создание видеорепортажа про реализацию акций,посвященной Дню 

космонавтики 12 апреля 
10 апреля Всероссийская акция,посвященная Дню братьев и сестер 
15 апреля Всероссийская акция,посвященная Дню путешествий на легке 
21 апреля Всероссийская акция,посвященная Всемирному дню творчества 
22 апреля Всероссийская акция,посвященная Всемирному дню Земли 
29-30 апреля Создание видеорепортажа про реализацию акций,посвященной 1мая в 

своем городе 
1-30 апреля Выполнение первичными отделениями,подавшими заявку на 

конкурс,заданий,которые будут способствовать активной 
жизни коллектива первичного отделения. 

1-30 апреля Всероссийская акция«Ношу бренд«Первые» 
1-30 апреля Творческиемастер-классы от победителей региональной 

программы«Российскаяшкольнаявесна2023» 
1-30 апреля Тренировки для команд первичных отделений,участвующих во 

Всероссийском проекте«Вызов Первых» 
Межшкольные соревнования первичных отделений 
Участие команды от первичного отделения в еженедельных 
вызовах (пример-веловызов) 
Создание и описание одной истории спортивного успеха члена или 
членов команды 
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1-30 апреля Участие в индивидуальной номинации проекта«Путь актёра»на 
платформе«Другое дело» 
Акция к Всемирному дню искусства 
Подача заявки на реализацию постановки«Новых форм»в своём 
регионе 

 Окружные очных мастер-классах от педагогов Театрального института 
им.Бориса Щукина 

Май 
1-5 мая Создание видеорепортажа про реализацию акций,посвященных1мая в 

своем городе  
1-9 мая Участие в акции«Бессмертный полк» 
1-12 мая Субботник по уборке памятников и мест воинских захоронений 
6-12 мая Создание видеорепортажа про реализацию акций в рамках Дня 

радио(7 мая)и Дня Победы(9мая) 
7 мая Всероссийская акция,посвященная Дню радио 
13-19 мая Видео-марафон«Медиа Баттл» 
15 мая Международный день семей 
18 мая Международный день музеев 
19 мая Всероссийская акция,посвященная Днюдетских общественных 

организаций 
20-26 мая Конкурс фотопроектов Всероссийского проекта«Медиа центры» 
1-31 мая Проведение походов выходного дня,посвящение в туристы 
1-31 мая Всероссийский Фестиваль«Российская Школьная Весна» 
1-31 мая Тренировки для команд первичных отделений,участвующих во  

Всероссийском проекте«Вызов Первых» 
Меж школьные соревнования первичных отделений 
Участие команды от первичного отделения в еженедельных 
вызовах(пример-веловызов) 

1-31 мая Участие в индивидуальной номинации проекта«Путь актёра»на 
платформе«Другое дело» 
Презентация постановки ко Дню победы на патриотическую тематику 

Акция «Классика Победы» 
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