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Уровень образования: начальное общее образование 

Направление: духовно- нравственное 

 

Срок реализации программы: 1 год 

 

 Количество часов: 33 
 

 



1. Пояснительная записка 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Загадки природы» разработана на 

основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №113 Приморского района Санкт- 

Петербурга в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. Рабочая программа «Загадки 

природы» предназначена для учащихся 1-4 классов образовательного учреждения. 

Направление программы: общеинтеллектуальное.  

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 33 

часа:  

1 класс – 33 часа (33 учебные недели); 

1.3. Цель программы: 

– формирование основ экологической культуры учащихся начальной̆ школы, их 

социального опыта; умения контролировать свое поведение, поступки, чтобы не причинить 

вреда себе и окружающей среде. 

- развитие умений наблюдать, характеризовать, анализировать, обобщать объекты 

окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи; 

Задачи программы: 

- расширять и углублять знания об окружающей природе; 
-  формировать интерес к изучению природы; 
 - воспитывать умения видеть в самом обычном необычное и удивительное; 
- формировать представления о природных сообществах; 
- формировать представления об охраняемых территориях России и своего края; 

- расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы; 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. Система 

оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется согласно 

Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности. 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установке на здоровый 

образ жизни;  

- умение оценивать простые ситуации и поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции 

общечеловеческих ценностей, российских гражданских ценностей, важности бережного 

отношения к окружающему миру. 

Метапредметные результаты:  

- самостоятельно формулировать цели занятия после предварительного обсуждения; 

- определять и формулировать учебную проблему совместно с педагогом; 

- добывать новые знания из различных источников (наблюдение, слушание); 

- оформлять свои мысли в устной речи;  

- вести диалог с собеседником, слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;  

- распределять и выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении 

проблемы. 

 

2. Тематическое планирование 

 

Разделы, темы Количество часов 

1 класс 33 час 

1 Что такое окружающий мир? 4 

2 Я – Человек 8 

3 Разнообразие и красота растений и животных 8 

4 Погода 7 

5 Родной город 6 



 

3. Содержание программы 

1 класс 

(33 часа) 

 

1. Что такое окружающий мир? (4 часа) 

Как мы понимаем словосочетание «окружающий мир». Признаки живой и неживой 

природы. Съедобное и несъедобное. Изучение ПДД. 

2. Я – Человек (8 часов) 

Моё тело. Здоровый образ жизни. Полезные привычки. Я то,  что я ем. Полезные и вредные 

продукты. Мой распорядок дня. Составление распорядка дня. Строение тела человека. 

Работа с макетами.  Мои друзья. Общение. Дружба. Мои права и обязанности. Органы 

чувств человека. Первая медицинская помощь человеку. Телефоны служб спасения. 

3. Разнообразие и красота растений и животных (8 часов) 

Мир растений нашего края. Мир животных нашего края. Строение тела человека. Парки 

нашего города. Игры на знание растений и животных нашего края. Что растет в саду и 

огороде? Мир грибов. Грибы нашего леса. Съедобные и несъедобные грибы. Викторины. 

Красная книга. 

4. Погода (7 часов) 

Смена времен года. Работа с глобусом. Климат. Природные зоны. Работа с 

географическими картами Погодные явления. Условные обозначения погодных явлений. 

Условные обозначения погодных явлений. Метеорологи. Прогноз погоды. Заполнение 

журнала наблюдений. Игры. 

5. Родной город (6 часов) 

Основатель города Пётр I. Символы города: герб, флаг, гимн. Приморский район. Город 

музеев под открытым небом. Наши реки и каналы. Город загадочных мест. Упражнение 

«Необыкновенное путешествие». Викторины и конкурсы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЗАГАДКИ ПРИРОДЫ» 

1 КЛАСС 

№ п/п Тема урока Планируемая 

дата 

Дата 

проведения 

1.Что такое окружающий мир?                                  4 часа   

1 1 Что такое окружающий мир? Занятие-игра   

2 2 Что живое, а что неживое?   

3 3 Съедобное и несъедобное.   

4 4 Игра «Добрый светофор. Пешеходы и 

транспорт» 

  

Я – Человек                                                                 8 часов   

5 1 Моё тело. Здоровый образ жизни. Полезные 

привычки 

  

6 2 Я то,  что я ем. Полезные и вредные продукты   

7 3 Мой распорядок дня. Составление распорядка 

дня 

  

8 4 Строение тела человека. Работа с макетами   

9 5 Мои друзья. Общение. Дружба   

10 6 Мои права и обязанности   

11 7 Органы чувств человека   

12 8 Первая медицинская помощь человеку. 

Телефоны служб спасения 

  

Разнообразие и красота растений и животных     8 часов   

13 1 Мир растений нашего края. Работа с 

раскрасками 

  

14 2 Мир животных нашего края. Работа с 

раскрасками 

  

15 3 Парки нашего города. Составление плана 

воображаемого парка 

  

16 4 Занятие – игра «С какого дерева листок? Чей 

хвост?» 

  

17 5 Что растет в саду и огороде? Работа с 

раскрасками 

  

18 6 Мир грибов. Грибы нашего леса. Съедобные и 

несъедобные грибы. 

  

19 7 Викторина на знание растений и животных   



20 8 Красная книга   

Погода                                                                           7 часов   

21 1 Смена времен года. Работа с глобусом   

22 2 Климат. Природные зоны. Работа с 

географическими картами 

  

23 3 Погодные явления. Загадки   

24 4 Условные обозначения погодных явлений   

25 5 Метеорологи. Прогноз погоды   

26 6 Заполнение журнала наблюдений   

27 7 Игра «одевайся по погоде»   

Родной город                                                             6 часов   

28 1 Основатель города Пётр I   

29 2 Символы города: герб, флаг, гимн. 

Приморский район 

  

30 3 Город музеев под открытым небом   

31 4 Наши реки и каналы   

32 5 Город загадочных мест. Упражнение 

«Необыкновенное путешествие». 

  

33 6 «Итоговое занятие. Викторины. Конкурсы.   
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