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Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 
1.1. План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования; определяет состав и 
структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для учащихся с 
учетом интересов учащихся и возможностей образовательного учреждения. 

1.2. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса, ее 
организация является способом достижения единства образовательного процесса Российской 
Федерации, способствует обеспечению преемственности содержания образовательных 
программ начального общего образования, создает условия для реализации рабочих программ 
воспитания, учитывает потребности и способности обучающихся, включая одаренных детей и 
детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в том числе 
через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, 
школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 
мастерские, студии, общественно полезные практики. 

1.3. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется 
его родителями (законными представителями) с учетом занятости учащегося во второй 
половине дня. 
 
Основное общее образование 
Максимально 
допустимая 

нагрузка в год 
на ученика 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

340 340 340 340 340 до 1750 

 
Максимальное и минимальное количество занятий внеурочной деятельности учащемуся 

в образовательном учреждении не устанавливается. 
1.4. При конструировании плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №113 на 2022-

2023  учебный год использованы следующие нормативные документы: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 
России от 22.03.2021 № 115; 
-информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации  
№ ТВ-1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных стандартов начального общего и основного общего 
образования; 
- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- устав образовательного учреждения, утвержденным распоряжением Комитета от 15.09.2015 
№189-р; 
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- положение о внеурочной деятельности образовательного учреждения, утвержденное приказом 
от 30.08.2017 №271. 

1.5. При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 
курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов 
в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и программы нелинейных 
(тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 
количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 
количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 
Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может распределяться 
в рамках недели, четверти, полугодия, года, переноситься на каникулярное время. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 
пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 
года. 

1.6.Вопросы духовно-нравственного воспитания (,например, курс внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном»); 

1.7. Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной 
деятельности составляет 8 человек. Возможно проведение занятий внеурочной деятельности с 
меньшим количеством учащихся. 

1.8. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организован 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут, включая отдых и питание учащихся. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут.  
1.9. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 
1.11. Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса полностью 

соответствует требованиям плана внеурочной деятельности образовательного учреждения. 
1.12. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов учебного плана, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 
в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательного учреждения. 
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3. План внеурочной деятельности  
при реализации основной образовательной программы основного общего образования8-9 

классы 
Таблица 1 

 
 
 

Название программы/ 
форма организации 

Всего часов 
8 класс 9 класс итого 

Информацион
но-

просветительс
кие занятия 

патриотическо
й, 

нравственной 
направленност

и  

 «Разговоры о важном» 34 34 68 

Занятия по 
формированию 
функциональн

ой 
грамотности 

обучающихся 

Человек в современном мире  34 34 

От слова к тексту  34 34 
Аспекты читательской 

грамотности 
34 34 68 

Проектная  мастерская 34  34 
Цифровая грамотность  34 34 

Профориента- 
ционная 
работа 

Билет в Будущее 34 
 

34 68 

Ученическое 
самоуправлени

е 
Движение Первых 34 

 
34 

Занятия, 
связанные с 
реализацией 

особых 
интеллектуальн

ых и 
социокульных   
потребностей 
обучающихся 

Решение сложных задач по 
географии 

34  34 

Прикладная биология  34 34 
Сложные языковые разделы в 

английском языке 
 34 34 

Путешествия по России 34  34 
Избранные вопросы 

математики 
 34 34 

Решение олимпиадных задач по 
физике 

34  34 

Решение олимпиадных   задач 
по информатике 

   

Избранные вопросы курса 
физики 

 34 34 

Занятия, 
направленные 

на 
удовлетворени
е интересов и 
потребностей 
обучающихся 

в творческом и 
физическом 

развитии, 
самореализаци

и 

Социальные проекты 34  34 

Творческая мастерска 34  34 
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Таблица 2 

 

 
 

Название программы/ 
форма организации 

Всего 
часов 

8 класс 
9 класс Всего 

групп 
Всего 
часов 

Информационно
-

просветительски
е занятия 

патриотической, 
нравственной 

направленности  

 «Разговоры о важном» 
8-е классы 
(3 группы) 

9-е классы 
(3 группы) 6 групп 6 часов 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

Человек в современном мире  
9-е классы 
(1 группа) 

1 
группа 

1 час 

От слова к тексту  
9в 

(1 группа) 
1 

группа 
1 час 

Аспекты читательской 
грамотности 

 
9а.б 

(2 группы) 
2 

группы 
2 часа 

Проектная  мастерская 
8-е классы 
(1 группа) 

 
1 

группа 
1 час 

Цифровая грамотность  
9-е классы 
(1 группа) 

 1 час 

Профориента- 
ционная работа Билет в Будущее 

8-е классы 
(3 группы) 

 
9-е классы 
(3 группы) 

6 групп 6 часов 

Ученическое 
самоуправление Движение Первых 

8-е классы 
(1 группа) 

 
1 

группа 
1 час 

Занятия, связанные 
с реализацией 

особых 
интеллектуальны
х и социокульных   

потребностей 
обучающихся 

Решение сложных задач по 
географии 

 
9-е классы 
(1 группа) 

1 
группа 

1 час 

Прикладная биология  
9-е классы 
(1 группа) 

1 
группа 

1 час 

Сложные языковые разделы в 
английском языке 

 
9в 

(1 группа) 
1 

группа 
1 час 

Путешествия по России 
8а 

(1 группа) 
 

1 
группа 

1 час 

Избранные вопросы 
математики 

 
9-е классы 
(2 группы) 

2 
группы 

2 часа 

Решение олимпиадных задач по 
физике 

8-е классы 
(1 группа) 

 
1 

группа 
1 час 

Избранные вопросы курса 
физики 

 
9-е классы 
(1 группа) 

1 
группа 

1 час 

Занятия, 
направленные 

на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

обучающихся в 
творческом и 
физическом 

развитии, 
самореализации 

Социальные проекты 
8-е классы 
(1 группа) 

 
1 

группа 

 
1 час 

Творческая мастерская 
8-е классы 
(2 группы) 

 
2 

группы 

 
2 часа 

ИТОГО     
 
30 
часов 
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