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Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 
1.1. План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования; определяет состав и 
структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для учащихся с 
учетом интересов учащихся и возможностей образовательного учреждения. 

1.2. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, в том числе 
через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, 
студии, мастерские, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики. 

Решение задач воспитания и социализации школьников в контексте национального 
воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках 
организации внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы начального общего 
образования. Такая возможность предоставляется Федеральным государственным 
образовательным стандартом нового поколения. 

1.3. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется 
его родителями (законными представителями) с учетом занятости учащегося во второй 
половине дня. 

Максимальное и минимальное количество занятий внеурочной деятельности учащемуся 
в образовательном учреждении не устанавливается. 

1.4. При конструировании плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №113 на 2022-
2023 учебный год использованы следующие нормативные документы: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) Санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 
- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к  
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  
- Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017 «Методические 
рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 
-Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в некоторые 
федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 
воспитания обучающихся». 
- устав образовательного учреждения, утвержденным распоряжением Комитета от 15.09.2015 
№189-р; 
-положение об организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС НОО, ООО 
СОО от 30.08.2021 №243/1. 
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2.Особенности организации внеурочной деятельности 
                Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 
школе и позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования в полной мере. Особенностями данного компонента 
образовательного процесса являются предоставление учащимся возможности широкого спектра 
занятий, направленных на их развитие; а также самостоятельность образовательного учреждения в 
процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.  
План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования модифицируется в 
соответствии с  обучением в профильном  технологическом классе.  
Внеурочная деятельность  предполагает курсы   деятельности по выбору учащихся, 
воспитательные мероприятия,  подготовку и защиту индивидуальных или групповых проектов, 
коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, посещение 
выставок, музеев с обязательным коллективным обсуждением,  посещение выставок и ярмарок 
профессий, дней открытых дверей в ВУЗах, участие в тематических чтениях, проектно-
исследовательскую деятельность с ВУЗами и мероприятия, которые проводятся в 
сотрудничестве с Академией Талантов и Академией Цифровых технологий. 
При организации внеурочной деятельности используются программы линейных курсов 
внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 
неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и программы нелинейных 
(тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 
количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 
количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 
Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может распределяться 
в рамках недели, четверти, полугодия, года, переноситься на каникулярное время. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 
пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 
года. 

2.1. Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной 
деятельности составляет 8 человек. Возможно проведение занятий внеурочной деятельности с 
меньшим количеством учащихся. 

2.2. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организован 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут, включая отдых и питание учащихся. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут.  
2.3. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 
2.4. Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса полностью 

соответствует требованиям плана внеурочной деятельности образовательного учреждения. 
2.5. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов учебного плана, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 
в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательного учреждения. 
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3. План внеурочной деятельности  
при реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

11 класс 
 Таблица 1 

 

Направление 
Название программы/ 
форма организации 

Всего 
часов в год 

11 класс всего 
Спортивно-

оздоровительное 
реализуется через ОДОД  

реализуется через 
ОДОД 

Общеинтеллекту
альное 

Сочинение на отлично 34 34 

Студия ЕГЭ 34 34 

Духовно-
нравственное 

Разговоры о важном 34 34 

Общекультурное Билет в будущее 34 34 

Социальное 

Защита Отечества - священный 
долг каждого гражданина России 

17 17 

Зрительский марафон 17 17 

 
Таблица 2 

 

Направление Название программы 
Класс  

11 класс 
Всего 

часов в неделю 
Спортивно-

оздоровительное 
реализуется через ОДОД  

реализуется через 
ОДОД 

Общеинтеллекту
альное 

Сочинение на отлично 1 группа 1 час 

Студия ЕГЭ 1 группа 1 час 

Духовно-
нравственное 

Разговоры о важном 1 группа 1 час 

Общекультурное Билет в Будущее  1 час 

Социальное 

Защита Отечества - священный 
долг каждого гражданина России 

1 группа 0,5 часа 

Зрительский марафон 1 группа 0,5 часа 
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