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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ФОП ООО на 2023/2024 учебный год Государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 113 с углубленным изучением предметов информационно-
технологического профиля Приморского района Санкт-Петербурга (далее - 
учебный план) составлен на основе следующих нормативно – правовых 
документов:  

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 
основного общего образования);  

Приказа Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 
2021 г. № 287»;  

Письма Минпросвещения РФ №03-68 от 16.01.2023 «О направлении 
информации»;  

Письма Минпросвещения РФ №03-49 от 13.01.2023 «О направлении 
методических рекомендаций»;  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;  

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 
2.4.3648-20);  

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

1432031/2021-13835(4) Распоряжения Комитета по образованию от 
15.04.2022 № 801-р «О формировании календарного учебного графика 
государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих 
основные общеобразовательные программы, в 2023/2024 учебном году»;  

Инструктивно-методического письма Минпросвещения России от 05.07.2022 
№ ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования»;  

Инструктивно-методического письма Комитета по образованию от 
17.06.2019 № 03-28-4931\19-0-0 «О направлении методических рекомендаций по 
изучению истории»; 

Устава школы.  
Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ 

школы №113, разработанной в соответствии с ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам, обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает: 5-летний срок 
освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX 
классов.  

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 
учреждении средней общеобразовательной школе № 113 с углубленным 
изучением предметов информационно-технологического профиля Приморского 
района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 
образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня составляет: - для обучающихся V-VI классов 
– не более 6 уроков; - для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

Учебный план основного общего образования (5-7 классы) (ФОП ООО)  
Учебный план основного общего образования (5-7 классы) на 2023-2024 

учебный год обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
основного общего образования и адресован обучающимся 5-7 классов, определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных предметов, 
обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть полностью реализует компонент государственного 
образовательного стандарта, который соответствует единству образовательного 
пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым 
минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможности 
продолжения образования. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 113 с углубленным изучением предметов 
информационно-технологического профиля Приморского района Санкт-
Петербурга языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

Предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой отметки в 
аттестат указывается наименование учебного предмета «Математика» и 
проставляется отметка как среднее арифметическое годовых отметок по трем 
учебным курсам и экзаменационной отметки выпускника. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, используется:  

В 5 - ых классах: -1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета 
«Математика» с целью подготовки учащихся к изучению систематических курсов 
Алгебры и Геометрии.  

Предпрофильная подготовка реализуется в рамках внеурочной деятельности 
для выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального 
образовательного маршрута.  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 
(английский)» в 5 -7 классах; «Информатика» в 5-7 классах; «Технология» в 7 
классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 
25 человек и более. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 
школа № 113 с углубленным изучением предметов информационно-
технологического профиля Приморского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 
Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 4 4 4 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
Информатика 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 30 30 32 32 32 31 32.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          
Математика 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
Итого 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 32 31 32.5 



Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1054 1105 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 113 с углубленным изучением предметов 
информационно-технологического профиля Приморского района Санкт-Петербурга 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 

Учимся мыслить   1     
Наглядная геометрия 1 1      
Решение олимпиадных 
задач по физике 

     1  

В мире финансов 1       
Финансовая грамотность       1 
Полиглот 1       
За страницами учебника 
английского языка 

  1     

Разговорный английский     1   
Пешком по Санкт-
Петербургу 

 1 1    1 

Пятиклассник 1       
Клуб "Инсайт"    1    
Театральная студия 
«Лица» 

   1  1  

Театр Танца  1  1    
Социальные проекты     1   
Творческая мастерская      2  
Движение первых       1 
Билет в Будущее   1 1 1 1 1 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 4 5 5 4 6 5 
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