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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ФОП ООО на 2024-2025 учебный год Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 113 с 

углубленным изучением предметов информационно-технологического профиля 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) составлен на основе 

следующих нормативно – правовых документов:  

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

“О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675);  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования” 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

− Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 

“О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 4 

установления предельного срока использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 

22.03.2024 № 77603) 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

− Информационные разъяснения по вопросу реализации основных образовательных 

программ общего образования в части обеспечения обучающихся общеобразовательных 

организаций Санкт-Петербурга учебниками и учебными пособиями в 2024/2025 учебном 

году (письмо Комитета по образованию от 01.02.2024 № 03-28-738/24-0-0);  

− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573) 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

− СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2, с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 N 24 (зарегистрировано Минюстом 

России 09.03.2023, регистрационный N 72558) (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- Устава ГБОУ школы №113.  

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ школы №113, разработанной в соответствии с ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса и предусматривает: 5-летний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для V-IX классов.  

Учебный год в ГБОУ школе №113 Приморского района Санкт- Петербурга 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Для обучающихся 9 классов окончание 

учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа. В 9-х классах 

учебные занятия проводятся по 6-ти дневной учебной неделе, аудиторная учебная нагрузка 

составляет 36 часов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: - для 

обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; - для обучающихся VII-XI классов – не 

более 7 уроков. 

Учебный план основного общего образования (ФОП ООО)  

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть полностью реализует компонент государственного 

образовательного стандарта, который соответствует единству образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, 

умений и навыков, обеспечивающими возможности продолжения образования. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации с учетом специфики школы, в том числе 

предусматривающее углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а так же учитывающие культурные особенности Санкт-Петербурга. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе специфики школы. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья в школе разрабатываются 

индивидуальные учебные планы с учетом самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 113 с углубленным изучением предметов информационно-

технологического профиля Приморского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

Предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой отметки в аттестат указывается 

наименование учебного предмета «Математика» и проставляется отметка как среднее 

арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам и экзаменационной отметки 

выпускника. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Информатика», «Труд (технология)» осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости класса 25 человек и более. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется:  

В 5- ых классах: -1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Математика» с 

целью подготовки учащихся к изучению систематических курсов «Алгебры» и «Геометрии», 

1 час в неделю на изучение информатики как ранняя профилизация. В 7-9 классах - для 

изучения математики на углубленном уровне используются 1 час в неделю (алгебра) и 

геометрии (0,5 часа в 9 классе). 



Во всех классах с 6-го по 9-й из части,  формируемой участниками образовательных 

отношений добавлен 1 час в неделю на изучение информатики, предусматривающий 

углубленное изучение этого учебного предметов и  предпрофильную подготовку к 

технологическому профилю на уровне среднего общего образования. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями  письмо 

Минпросвещения  от 03.03.2023 № 03-327,  в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов (из компонента формируемой участниками 

образовательных отношений на изучение Истории добавлено 0,5 часа в неделю).  

При реализации учебного плана, количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализовывается ГБОУ школой №113 за счет, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт реализации учебно-производственного плана отделения 

дополнительного образования школы, основой которого является школьный спортивный 

клуб. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 113 с углубленным изучением предметов информационно-

технологического профиля Приморского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Для реализации общеобразовательных программ и учебного плана будут 

использоваться: 

 - учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 - учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы определяется 

расписанием школы 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма 

обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при необходимости. 

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные электронные 

платформы «СФЕРУМ», «Российская электронная школа»; цифровые образовательные 

ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; 

облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; 



электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности.  

Рекомендуемые универсальные ресурсы для организации обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий: 

1. Платформа «Сферум» https://sferum.ru.  

2. Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru). Интерактивные курсы по 

основным предметам школьной программы.  

3. Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/). Видеоуроки и тренажеры по 

всем учебным предметам. 

4.Интернет урок (https://interneturok.ru/). Библиотека видеоуроков по школьной 

программе. 

5.Якласс (https://www.yaklass.ru/). Видеоуроки и тренажеры. 

6.Площадка Образовательного центра «Сириус» (http://edu.sirius.online). 

Онлайнкурсы. 

7.Цифровая образовательная среда для изучения английского в школах 

(https://edu.skyeng.ru/). 

8.Портал «Петербургское образование» (https://petersburgedu.ru/), сервис 

«Электронный дневник» - для коммуникации учителей с обучающимися и родителями 

(законными представителями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://sferum.ru/


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024-2025 учебный год 

В 5-8 классах - по пятидневной учебной неделе: 5а, 5б, 6а, 6б, 7а,7б,8а,8б,8в определяет последующую учебную нагрузку на весь 

уровень основного общего образования в соответствии с федеральным учебным планом ФООП ООО.  

В 9 классах - 9а, 9б, 9в по шестидневной учебной неделе в соответствии с федеральным учебным планом ФООП ООО (вариант 2) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а* 9б* 9в* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5         

Алгебра     3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия     0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1         

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1       

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 31 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса             

Математика и 

информатика 

Математика 1 1           

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Алгебра     1 1 1 1 1 1 1 1 

Геометрия          0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История          0,5 0,5 0,5 

Итого 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1224 1224 1224 

*-Шестидневная учебная неделя 

 

 


